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Nyt fra Centerleder Maria 
   
 

 
 

 
 
Kære Beboere og pårørende 

 

 

Dette blad er både for juli og august måned, da redaktionen også skal holde ferie ☺ 

 

Sommerferien går nu i gang og der afvikles ferie for personalet. Det betyder også, at i 

møder flere vikarer rundt i husene. Vi forsøger selvfølgelig at få de samme vikarer eller 

afløsere i vagt, hvis det er muligt.  

 

Nye møbler i alle huse 

Torsdag den 3. juli kommer der nye møbler til dagligstuerne i alle huse. Vi håber i bliver 

glade for møblerne. 

 

Vandskade 

I hus 5 har der i fællesarealerne været en større vandskade, ingen boliger er ramt. 

Genetablering af fællesarealerne vil tage ca. 2 måneder.  

I disse 2 måneder er beboerne i hus 5 inviteret til spisning og fællesmiljøer i hus 1 og 3. 

 

Bruger- og pårørenderådet 

Der afholdes møde i brugerpårørenderådet onsdag den 27. august kl. 15.30-17.00 på 1. sal 

i mødelokalet. Hvis der er beboere, der ønsker at være repræsentanter i centrets 

Brugerpårørenderåd, så er det meget velkomment og man må meget gerne møde op. 

 

Tilsyn 

Den 12. maj havde vi sundhedsfagligt tilsyn fra styrelsen fra patientsikkerhed, så snart vi har 

rapporten fra tilsynet vil den blive lagt på vores hjemmeside. Resultatet var; at vi har mindre 

problemer uden væsentlig risiko for patientsikkerheden. Disse fund vil vi selvfølgelig rette 

op på. 

 

Jeg ønsker jer alle en rigtig dejlig sommer. 

 

Mange sommer-hilsner 

Centerleder Maria Rosenqvist 
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Særlige datoer i Æblehaven 

 
 

  
 

 

 

 

 

  

 

Et sidste farvel  

Inge hus 9 

Lissi hus 4 

Velkommen til Æblehaven 

  Bent hus 9 

 

 

 Tillykke i juli til:    Tillykke i august til: 

 7.   juli Saad    hus 16  25. juli Irene  hus 1             8. aug. Anny       hus 12 

 8.   juli Jørgen hus 5  28. juli Karin hus 1                 20. aug. John       hus 2 

 9.   juli Gert    hus 2  29. juli Kate  hus 3                  21. aug. Jonna     hus 2 

11.  juli Fazal   hus 10              28. aug. Leif        hus 1 

16.  juli Finn    hus 10              29. aug. Susan     hus 10 

18.  juli Marianne hus 1 

21.  juli Svend  hus 8 
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Royal Run 

For fjerde år i træk blev der 

afholdt Side Royal Run her i 

Æblehaven. Mange beboere og 

personale mødte op og børnene 

fra ”Himmel og Hav” var med. De 

små kære børn syntes, at det var 

så sjovt at løbe rundt i vores store 

have. Skibber Laks spillede gode 

rytmer og da det begyndte at 

dryppe, rykkede vi indenfor hvor 

der blev sunget og danset.  
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Is-bilen kom forbi 

Tirsdag den 17. juni kom is-bilen forbi og serverede lækker Hansen is 

med flødeskum og syltetøj til personalet og beboerne. En skøn 

formiddag, hvor vi fik ønsket hinanden er rigtig god sommer.  
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Gudstjenester 2025 

- Ingen gudstjeneste i juli (pga. sommerferie) 

- Tirsdag d.26. august i Æblehaven.  

- Tirsdag d.30. september i Æblehaven.  

- Tirsdag d.28.oktober i Æblehaven.  

- Tirsdag d.25. november i Æblehaven.  

- Tirsdag d.10. december julegudstjeneste. (i kirken)  

 
Husk, at hvis du har lyst til en fortrolig samtale med en af 

præsterne, kan du altid ringe eller bede personalet om at 

hjælpe dig med at gøre det.  

 

Nogle gange har man bare 

brug for at der er en der lytter, 

til de ting i livet der kan være 

svære at tale om. 
 

 

 

 

Elisabeth Krarup de Medeiros 

Tlf.: 4373 0037 / 6116 0037 

 

Sognepræst:  Michael Hald Jacobsen 

Tlf.: 2941 4035 
 

Træffetid: 

tirsdag og torsdag  kl. 17.00 – 18.00 

Onsdag og fredag   kl. 10.00 – 11.00 

Sognepræst: Peter Sander 
Tlf.: 2941 4247 

Træffetid: 
tirsdag og torsdag  kl. 10.00 – 12.00 
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Aktivitetskalender for Juli og August 

Grundet sommerferie (uge 27-32) er der færre af de ”faste” aktiviteter 

Der vil være plads til flere spontane aktiviteter.   

Hold jer gerne opdateret på skærmene 

Vi ønsker alle er rigtig god sommer! 

   Aktiviteter i juli 
Uge 27                        Klokken:                    Hvad?                             Hvor?               For hvem?                                                                                                                                                                                                                          

Torsdag 03.07 Kl. 14.00-16.00  Is i haven  Rosenhaven Alle er velkommen  
Fredag   04.07 Kl. 11.00-12.00 Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen 

Uge 28   
Mandag 07.07 Kl. 11.00-12.00 Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen 

Torsdag 10.07 Kl. 14.00-16.00 Is i haven  Rosenhaven Alle er velkommen 
Fredag 11.07 Kl. 11.00-12.00 Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen 

Uge 29   
Mandag 14.07 Kl. 10.00-12.00 Tour de Æblehaven  Aulaen Se ugeskema  

Tirsdag 15.07 Kl. 10.00-12.00 Tour de Æblehaven  Aulaen  Se ugeskema  
Onsdag 16.07 Kl. 10.00-12.00 Tour de Æblehaven  Aulaen  Se ugeskema  

Torsdag 17.07 Kl. 10.00-12.00 

Kl. 14.00-15.30 

Tour de Æblehaven  

Tour de Æblehaven 

Afslutning m. 

præmie uddeling 

Aulaen 

Aulaen 

Se ugeskema  

Alle er velkommen 

Fredag 18.07 Kl. 11.00-12.00 Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen 

Uge 30   
Mandag 21.07 Kl. 11.00-12.00 Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen 
Torsdag 23.07 Kl. 14.00-16.00 Is i haven  Rosenhaven  Alle er velkommen 
Fredag 24.07 Kl. 10.00-11.00 

Kl. 11.00-12.00 

Stående gymnastik 

Stolegymnastik 

Aulaen 

Aulaen 

For dem, der kan stå 

Alle er velkommen 

Uge 31   
Mandag 28.07 Kl. 11.00-12.00 Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen 

Torsdag 31.07 Kl. 14.00-16.00 Is i haven  Rosenhaven Alle er velkommen 
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 Aktiviteter i august 

Uge 31            Klokken:                    Hvad?                                   Hvor?                     For hvem?                                                                                                                                                                                                                          
Fredag 01.08    Kl. 11.00-12.00 Stående gymnastik Aulaen Alle er velkommen 

Uge 32   
Mandag 04.08 Kl. 11.00-12.00 Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen 
Torsdag 07.08   Kl. 14.00-16.00 Is i haven  Rosenhaven  Alle er velkommen 
Fredag 08.08 Kl. 11.00-12.00 Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen 

Uge 33   
Mandag 11.08 Kl. 10.00-11.00 

Kl. 11.00-12.00 

Kl. 14.00-16.00 

Stående Gymnastik 

Stolegymnastik 

Husaktivitet 12 

Aulaen 

Aulaen 

Hus  

For dem der kan stå 

Alle er velkommen 

Beboere i hus 8, 10,12,14 + 16 
Tirsdag 12.08 Kl. 10.00-12.00 

Kl. 14-15.30 

Tøjstativet  

Hyggestund 

Aulaen   

Aulaen  

Alle er velkommen  

Alle er velkommen  
Onsdag 13.08 Kl. 14.00-16.00 Husaktivitet  Hus 1 Beboere i hus 1,3 og 5 

Torsdag 14.08 Kl. 10.00-12.00 

Kl. 14.00-16.00 

Husaktivitet 

Banko 

Hus 2 

Aulaen 

Beboere 2, 4 og 9 

Alle er velkommen 
Fredag 15.08 Kl. 10.00-11.00 

Kl. 11.00-12.00 

Stående gymnastik 

Stolegymnastik 

Aulaen 

Aulaen 

For dem der kan stå 

Alle er velkommen 

Uge 34   
Mandag 18.08 Kl. 10.00-11.00 

Kl. 11.00-12.00 

Kl. 14.00-16.00 

Stående gymnastik 

Stolegymnastik 

Husaktivitet 

Aulaen 

Aulaen 

Hus 14 

For dem der kan stå 

Alle er velkommen 

Beboere i hus 8, 10,12,14 + 16 
Tirsdag 19.08 Kl. 10.30-12.00 

Kl. 14.00-16.00 

Æblekortet 

Hyggestund 

Aulaen 

Aulaen  

Alle er velkommen 

Alle er velkommen  
Onsdag 20.08 Kl. 14.00-16.00 Husaktivitet Hus 3 Beboere i hus 1 ,3 og 5 
Torsdag 21.08 Kl. 10.00-12.00 

Kl. 14.00-16.00 

Husaktivitet 

Bar 

Hus 4 

Aulaen 

Beboere i hus 2 ,4 og 9 

Alle er velkommen 
Fredag 22.08 Kl. 10.00-11.00 

Kl. 11.00-12.00 

Stående gymnastik 

Stolegymnastik 

Aulaen 

Aulaen 

For dem, der kan stå 

Alle er velkommen 

Uge 35   
Mandag 25.08 Kl. 10.00-11.00 

Kl. 11.00-12.00 

Kl. 14.00-16.00 

Stående Gymnastik 

Stolegymnastik 

Husaktivitet 

Aulaen 

Aulaen 

Hus 16 

For dem der kan stå 

Alle er velkommen 

Beboere i hus 8, 10,12,14 + 16 
Tirsdag 26.08 Kl. 10.30-12.00 

Kl. 14.00-15.30 

Æblekoret 

Gudstjeneste 

Aulaen  

Mødelokale1 

Alle er velkommen  

Alle er velkommen 
Onsdag 27.08 Kl. 14.00-16.00 Husaktivitet Hus 5 Beboere i hus 1 ,3 og 5 

Torsdag 28.08 Kl. 10.00-12.00 

Kl. 14.00-15.30 

Husaktivitet 

Is i haven  

Hus 9 

Fælleshaven  

Beboere i hus 2 ,4 og 9 

Alle er velkommen 
Fredag 29.08 Kl. 10.00-11.00 

Kl. 11.00-12.00 

Stående gymnastik 

Stolegymnastik 

Aulaen 

Aulaen  

For dem, der kan stå 

Alle er velkommen 



 
 

9 
 

Spot - juli 

Tour de Æblehaven.  
Deltag i vores quiz om Tour de France, 

som du finder i haven fra d.1. juli. 

Der vil være lodtrækning d. 29. juli kl.15.00 i haven. 

-------------------------------------------------------

Is i haven  

torsdag d. 3 juli, d.10 juli,  

d. 24 juli og d. 31.juli 

Fra kl.14.00 – 16.00 

Kom og nyd en is i haven i det gode vejr. Vi mødes i 

Rosenhaven. Husk solcreme, solhat og solbriller.  
-------------------------------------------------------------

Tour de Æblehaven i uge 29. 
mandag til torsdag 

kl.10.00 – 12.00 
Konkurrence mellem afdelingerne. Hvem cykler i længst 

tid? Vi mødes i Aulaen hver formiddag og cykler. 

Der vil være en præmie til den afdeling der cykler i længst 

tid i løbet af ugen. Vinderne af cykelkonkurrencen afsløres 

torsdag d. 17 juli kl. 14.00 – 15.30 til tour de Æblehaven-

afslutning i Aulaen. 
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                                Spot – august 

Is i haven 

torsdag d. 7 og 28. august 

Fra kl.14.00 – 16.00 

Vi mødes i rosenhaven og nyder 

hinandens selskab. 

----------------------------------------------------------------------- 

Tøjsalg i Aulaen 

Tirsdag d.12 august 

Kl.10.00 – 12.00 

Kom og se det store udvalg i tøj fra Tøjstativet. 

Vi byder på lidt at drikke, imens du ser det store udvalg. 

---------------------------------------------------------------------- 

Bankospil i Aulaen  

torsdag d.14 August 

kl.14.00 – 16.00 
Pris: 25 kr. pr deltager.  

Pårørende er velkommen som 

hjælp. 

https://www.google.dk/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.bbbsport.dk/udvalg/bbb-s-venner/banko/&ved=2ahUKEwi9tueZ8db2AhVZAxAIHaKhBxIQqoUBegQIBxAB&usg=AOvVaw05l_yUaSaJyg0qsQVwXqqR
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Sommerbar i Aulaen 

Torsdag d.21. August 

Kl.14.00 – 16.00 

Alle der har lyst, er velkommen til lidt 

hyggeligt samvær. 

Der vil være live musik ved Nicolai. 

Det koster 10.kr. pr.genstand.Der kan købes klippekort til 

baren, pris 100.kr. for 11 genstande. Pårørende er 

velkommen til at deltage. 

----------------------------------------------------------------------- 

Gudstjeneste 

Tirsdag d.26 august 

Kl.14.00 – 15.30 

Mødelokale 1 

Pårørende er velkommen. 

---------------------------------------------------------- 

Husk at der er bruger, pårørende møde 

Onsdag d. 27 august  

Kl. 15.30 – 17.00 

I mødelokale 1, 1. sal. Alle er velkommen. 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Geoly5OU&id=7D657F43BA33445E49922B106CA8C66C18D81614&thid=OIP.Geoly5OUrwXhz1DP3MScMgHaJV&mediaurl=http%3a%2f%2fclipart-library.com%2fimg%2f1124262.gif&exph=938&expw=744&q=clipart+gudstjeneste&simid=608039249732242803&selectedIndex=59
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Idrætsforeningen De friske Æbler 

I Æblehaven har vi en støtte- og idrætsforening, som er 

med til at understøtte de daglige aktiviteter. 

Foreningen er for dig, der enten har en slægtning, ven eller 

veninde der bor på centret. Ved at støtte foreningen, er du 

med til at give mere råderum til flere festlige aktiviteter på 

Ældrecentret Æblehaven.  

Kontingent for pårørende og medarbejdere er 100 kr. om 

året for enkelt personer og 200 kr. for et 

familiemedlemsskab 

 

Bliv medlem 

Vi håber at du/I vil vær medlem af vores støtte- og 

idrætsforening. 

Indmeldelse kan ske på mail på ableaktivitet@brondby.dk 

Kontingent skal indbetales på foreningens konto 

Danske bank 

Reg. Nr. 9570 

Konto nr. 313803250 

 

 

 

 

mailto:ableaktivitet@brondby.dk
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Telefonliste 

Centerleder 
Maria Rosenquist 

    
61 13 32 54 

 

     
Afdeling 2   Afdeling 3   
Afdelingsleder Betina 20 12 05 79  Afdelingsleder Penille 21 20 80 12 

Hus 8  24 65 57 33  Hus 1 24 65 44 86 

Hus 10 24 65 73 86  Hus 3 24 65 45 81 

Hus 12 24 65 84 08  Hus 5 24 65 52 37 

Hus 14   24 65 90 51  Nat 24 66 09 84 

     

Afdeling 4   Afdeling 5 (Køkken, rengøring og vaskeri) 

Afdelingsleder Loui 29 40 09 93  Afdelingsleder Emil 24 85 40 43 

Hus 2 24 65 45 56    

Hus 4   24 65 47 25  Aktivitetsenheden 

Hus 9   24 65 63 68  Afdelingsleder Nanna 40 14 91 24 
 

 

Teknisk service 

Claus 20 44 23 31 
Karsten 21 49 96 72 

Brian 20 49 76 52 
Træffes i bygning 7 ved sidens af 
administrationen eller på telefon. 
Tidspunkt for udlevering af nøgler 
aftales med ovennævnte.  

 

Administrationen 

Hovednummer 43 28 27 09 
Træffes i bygning 7.  
Administrationen er åben: 
Mandag: 10-12 
Onsdag:  10-14 
Fredag:   10-12 
Her er der også åbent for 
beboerudbetalinger. 

 

Demenskonsulenten 

Jane 29 29 96 23 

Træffes bedst mellem 8.00 – 9.00 eller på mail 
jmi@brondby.dk 
 

 

mailto:jmi@brondby.dk

