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Kzere Beboere og parerende

Malerierne

Det har veeret en forngjelse at komme rundt i husene og
se jer male fine malerier, og samtidig fa nogle hyggelige
snakke omkring det i har malet.

Royal Run

Den 21. maj skal vi have lgbe-/ga skoene pa, sa vi alle kan deltage i Royal
Run i haven, og vi skal selvfelgelig ogsa hygge os med noget god musik. Jeg
gleeder mig til nogle hyggelige timer med jer.

Afdelingsmode med FAQ9
Tirsdag den 7. maj kl. 13.00 afholdes det vanlige afdelingsmede med

ejendommens administrator FAQ9, for alle beboerne pa centret. Her bliver
arets regnskab, driftsbudget samt huslejen for 2025 fremlagt ved
administrator FAO9.

Derudover bliver vedligeholdelsesplaner for centret gennemgaet. Madet
afholdes i lokale 1 pa 1. sal. Alle beboere har faet tilsendt dagsorden.

Brevstemme

Beboere pa AEldrecentret AEblehaven kan brevstemme til Europa-
Parlamentsvalget torsdag den 30. maj kl. 10.00-14.00.

Du brevstemmer i din egen bolig.

Hvis du gerne vil brevstemme denne dag, skal du meddele det til din
kontaktperson, der kommer rundt og sperg om du vil stemme.

Husk at have gyldig legitimation klar nar du brevstemmer.

Mange maj hilsner
Maria Rosenqvist
Centerleder



Kaere beboere og pargrende i £blehaven. Velkommen til

Zblehaven

£ =
Centerleder s & | |

Administration s

Vi er to leeger fra den nyabnet lzegepraksis
Laegerne Brgndbyvester og det er en stor
forngjelse at veere blevet faste
plejehjemslaeger i £blehaven. Vores mission
er enkel: at sprede gleede og fremme sundhed
blandt jer alle. Som jeres faste
plejehjemslzeger er vi her for at veere jeres
stotte, jeres radgivere og ikke mindst jeres venner.

L Hus 4w

4= Hus 12
4= Hus 14

Vi streeber efter at veere tilgeengelige og synlige for jer alle. Med vores faste besgg
gnsker vi at skabe et trygt og bekendt miljg, hvor | kan fele jer hgrt og set. Sammen
med Ablehavens dygtige personale arbejder vi hand i hand for at sikre jeres trivsel
og velbefindende.

Selvom vores dage er fyldte med laegefaglige opgaver, finder vi altid tid til vores
egne sma eventyr. Som stolte foraeldre til smabgrn er vores tid sammen med
familien uvurderlig. Og nar vi treenger til lidt ekstra energi, sgger vi fordybelse i gode
bager og sved pa panden i treeningscenteret.

Hvis | har spgrgsmal eller bekymringer eller bare gnsker at sla en hyggelig sludder
af med os, sa tagv ikke med at kontakte os gennem Ablehavens personale.
Personalet i £Eblehaven vil i april maned komme med blanket til dig, hvis du gnsker
du at skifte laege til os.

Vi gleeder os til at mgde jer alle.
Venlig hilsen

Shujahat og Mustafa
Laegerne Brgndbyvester
Segndre Ringevej 55

2605 Brgndby

TIf,; 3648 6061

www.laegernebrgndbyvester.dk



http://www.lægernebrøndbyvester.dk/

Vinderen af arets paskebordskonkurrence er:
Hus 4, med deres meget flotte borddaekning. De modtog
en paskekurv fredag d. 12. april som praemie.

Tak til alle der har deltaget, det har vaeret en forngjelse at se, hvordan
| har paske hygget ude i husene.

Venlig hilsen

Emil Roesdal
(leder af afdeling 5)



Musikkens indtog | demens

Er du pargrende kom og hgr

- Hvordan kan musik bruges i samvaeret med mennesker med en
demenssygdom?

- Hvordan pavirker musik hjernen?

- Hvorfor er ’Livshistorien’ incl. den musikalske, sa vigtig?

Dette og meget mere kan du hgre om

v/ musikterapeut Per Sgrensen

Tirsdag d. 7 maj kl. 15.30 til 17

| lokale ved glas indgangen pa Gildhgjhjemmet

Arrangementet er gratis men tilmelding er ngdvendig
senest den 6 maj til demenskonsulenten
mail: kalis@brondby.dk eller mobil: 24769451

DEMENSUGEN
MUSIKKEN ER EN GAVE




Det er nu muligt at
kebe et klippekort

til Bankospillet og

Baren.

Ablehavens Banko-klippekort

Mavn: Betaling:

Hus nr

Drato: Kvittering: Bem=rkninger:

1.

2

3

o) I e i B B

Det samme gzelder
klippekortet til Baren.

Her kan du kebe et kort for
100 kr. som giver mulighed
for at fa 10 genstande og en
ekstra genstand gratis. Her
behever du sa heller ikke at
have lese penge med hver

gang|

Zblehavens Bar klippe kort
Mavn: Betaling:

10

Hus nr

Drato: Kyittering: Bems=rkninger:

11

2 plader pr. bankosoil

Samiat pris: 250,00 kr. for 11 spil

Man kan nu med fordel

kebe et klippekort til
bankospillet som koster

250 kr. for 11 spil.
Dette betyder at man far et

spil gratis ved kob af kortet.

Der er ogsa den fordel ved
kortet at man ikke behever
at have lose penge med i
lommen.
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Priz pr. genstand 10 kr.

Samlet pris: 100 kr.

| Do far en genstand GRATIS ved kob af korfel, =~ |



Saerlige datoer i Alblehaven

Y Pty

Tillykke til: TV

d.7.maj Randi........ Hus 4 d.21 maj Elly............Hus 9
d.7.maj Lykke........Hus 16 d.23 maj Ellen..........Hus 8
d.15 maj Dris...........Hus 8 28 maj  Hanne.......Hus 5
d.16 maj Wiera........Hus 16 d.28 maj Kirsten.....Hus 3
d. 21 maj Elly............. Hus 9 d.29 maj Birgit........ Hus 9

Velkommen til £blehaven

Ervind....... Hus 3

Gert...........Hus 2

Et sidste farvel Ve

Jes......... Hus 4 Alice.... Hus 3
Edith.....Hus 16 Jes

........ Hus 4 [& |
Frantz...Hus 12 Ejvind...Hus 12
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Mors dag

Hvilken mor bliver ikke blad om hjertet, nar hun modtager en gave
eller en blomst pa mors dag? Det er den perfekte dag at give lidt
tilbage af al den kearlighed, som din mor har givet dig op gennem
opvaksten. Men hvorfor fejrer vi egentlig mors dag 1 Danmark, og
hvorfor betyder dagen s meget?

I dag er dagen mere populer end nogensinde. Mange danskere vil
gerne leve op til den lykkelige kernefamilie, og moderens rolle og selve mors dag er den
perfekte made at hylde kernefamilien og familieidyllen.

Hvornar er det mors dag? Dagen er kendt og fejres over store dele af verden, men den
fejres pa forskellige tidspunkter. I Frankrig og i Sverige fejres dagen den sidste sendag i maj,
1 Norge den 2. sendag 1 februar, 1 Albanien, Bulgarien og Rumenien den 8. marts, I Rusland
den 14. oktober. Og sddan kunne vi blive ved. Men vigtigst er det vel ogsa, hvilken dag den
falder pa 1 Danmark.

Mors dag i Danmark falder altid den 2. sendag i maj.

Den kan altsé falde pé alt fra den 8. maj til den 14. maj.

Mors dag historie.

Vidste du, at idéen om mors dag faktisk stammer helt tilbage
fra USA 1 1872? Det var en kvinde ved navn Julia Ward Howe, der kom pa idéen om en dag
dedikeret til at hylde meadre. Julia var en amerikansk forfatter og forkeemper for
kvindevalgret. Hun mente ogsé, at mors dag skulle vare en, der samtidig hyldede freden.

Julias 1dé om mors dag tog dog aldrig rigtig fat, for hendes egen
datter, Anna, begyndte at arbejde for at f& anerkendt dagen, der
hyldede madre. Hendes projekt lykkedes og op igennem 1900-
tallet bredte konceptet sig til resten af USA. Konceptet kom til
Danmark 1 1929.

Den allerfgrste mors dag blev afholdt den 12. maj 1929 i Forum
i Kebenhavn. Den blev afholdt under en blomsterudstilling.
Siden da har svaret altid veeret “den anden sgndag i maj” pa
spgrgsmalet: Hvornar er det mors dag?

Til at starte med var dagen ikke kommerciel, men blot en dag hvor man hyldede kvinden og
moderrollen. Da kvindesynet &ndrede sig og blev udfordret i 70’erne og 80’erne havde mors
dag en midlertidig nedgang, men er siden blevet populer igen.


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=xHvrYRnp&id=95C03074471847BD6FB7D6C8271D08F8C95D5E6C&thid=OIP.xHvrYRnp4MseYDtmCT57LgHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.mille-soeren.dk%2f07_Clipart_JPG_GIF%2f04_blomster%2f19_frecier.jpg&exph=265&expw=265&q=blomster+clipart&simid=608025124169399905&ck=123A9AF397CB623BDFC5D1BFC9A6B362&selectedIndex=14&FORM=IRPRST
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Kostmede d.3.april




Biograf 1 Aulaen

Torsdag d. 4 april, havde vi sat filmen om Dirch Passers liv pa
storskeermen. Filmen var lidt barsk, men det var hans liv og ded
jo ogsa. Der blev serveret ol / vand og popcorn til filmen. Det
blev n&sten som at vare en rigtig tur 1 biografen. Neste gang
bliver det en lille koncert med Thy spillemandene vi satter pa.

== | _ | Kom og fa en hyggelig
i | eftermiddag med os.



Vi arbejder pa kunsten til udstillingen
d.18.april




RO

Der var mange som fandt d’eres kreative sider frem
igen. Flot arbejde af alle.
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Kom, maj, du sede milde!

Tekst: C. A. Overbeck
Melodi: W. A. Mozart, 1791

Kom, maj, du sede, milde!
Gor skoven atter gron,

og lad ved bak og kilde
violen blomstre skon.
Hvor ville jeg dog gerne,
at jeg igen den sé!

Ak, kare maj, hvor gerne
igen 1 marken ga.

Om vintren kan man have
vel mangt et tidsfordriv.
Man kan 1 sneen trave,
aja, et lystigt liv.

Har leg af mange arter,
isaer ved juletid,

vel ogsé kanefarter

pa landet hid og did.

Men nér sig lerker svinge
mod sky med lifligt slag,
pa engen om at springe
det er en anden sag!

Men nu min kaphest rolig
1 krogen hist mi sta,

thi uden for vor bolig

man kan for sel ej ga.

Du derfor smukt dig skynde,
kom, keere maj, o kom,

at snart vi kan begynde

pa marken vor spring om.
Men frem for alt du mange
violer tage med,

og nattergalesange

og kukkeren tag med!
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Babysalmesang i Ablehaven

Sidst i marts maned

, havde vi i samarbejde
! med Brendby Strand
kirke, besog af en
masse skenne babyer
’Q\ og deres modre.

,.k ﬁﬁ Beboerne blev

inviteret til at deltaé i sang og lege.

Det er bare helt specielt at se den kontakt der opstir mellem de sma
og beboerne. At fa lov til at holde en lille

hind i sin eller fa et smil, gor bare dagen til -

noget helt for sig selv. |

Tak til alle der deltog, og ikke mindst til
vores prast Elisabeth Krarup de Medeiros,
som har gjort dette til en tradition, med at vi
medes pa tveers af generationer, 4 gange om

aret.




Det sker i maj
Torsdag d.2.maj

¥ Kom, se og her,

Bl SO

S spillemzndene fra Thy pa
~ " storskzerm i Aulaen.

Kl1.14.00 — 16.00.

Spil i haven for alle

Torsdag d.16.maj kl.14.00- 16.00
Kom og fa motion og et godt
grin.

Deltag i de forskellige havespil vi har.
Vi byder pa lidt forfriskninger til alle.
Parerende er velkommen som hjalp.

Royal Run i haven for alle, se

opslag i husene. Kom og
deltag i lidt motion og sjov. == @
Der vil veere levende musik °  ohdbs

~ £
under arrangementet.

Tirsdag d. 21.maj.
K1.10.30 — 12.00

17
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K1.14.00 — 16.00

Bar i Aulaen for alle der har lyst til lidt
hyggeligt samver. Musikken leveres af
Allan Steen.

Det koster 10 kr. pr. genstand.

Parerende er velkommen til at deltage. |-

Gudstjeneste

i moadelokalet 1. sal

tirsdag den 28. maj
kl.14.00 — 16.00.
Parerende er velkommen
til at deltage.

18
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d.1
Onsdag | maj Ingen aktiviteter denne dag.
Torsdag [2. maj |Faelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Spillemaendene fra Thy pa storskeerm i Aulaen 14:00-16:00
Fredag |3.maj |Elite - gymnastikhold 11:00-12:30

Mandag |6. maj |Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe i Aulaen 14:00-16:00

Tirsdag |7. maj |Feelles aktivitet og beveegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet i AFD.3 14.00-16.00

Onsdag |8. maj |Elite -og gymnatikhold 11:00-12:30
Socialaktivitet i AFD. 4 14:00-16:00

Torsdag [9. maj |Kristi himmelfart

Fredag |10. maj |Elite -og beveegelseshold 11:00-12:30

Mandag|13. maj |Elite -og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe i Aulaen 14:00-16:00
Tirsdag |14. maj |Feelles aktivitet og beveaegelse i husene 11:00-12:30
Socialaktivitet i AFD.1 14:00-16:00
Onsdag |15. maj |Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialaktivitet i AFD. 2 14:00-16:00
Torsdag |16. maj |Faelles aktivitet og beveegelse i husene 11:00-12:30
Spil i haven for alle 14:00-16:00
fredag |17. maj |Elitie - og bevaegelsehold 11:00-12:30




Mandag |20. maj 2. pinsedag
14:00-16:00
Tirsdag |21. maj Royal run i haven med levende musik til. 10:30-12:00
Soscial aktivitet i AFD.3 14.00-16.00
Onsdag |22. maj Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30
Soscial aktivitet i AFD.4 14:00-16:00
Torsdag |23. maj Faelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Bar i Aulaen 14:00-16:00
Fredag |24. maj Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30

Mandag |27. maj Elite -og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe i Aulaen 14:00-16:00
Tirsdag |28. maj Faellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Gudstjeneste 1. sal 14:00-16:00
Onsdag |[29. maj Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30
Soscial aktivitet i AFD.2 14:00-16:00
Torsdag |30. maj Faelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Fredag |31. maj Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30
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KOSTPLAN Maj 2024 Beboer

Onsdag | 1 |Stegt fisk med grgntsags stuvning, kartofler, Skovbaer gred med
citron flgde
Torsdag | 2 |Stegt fleesk med persillesauce, kartofler, Hybensuppe med
redbeder tvebakker
Fredag | 3 |Hakkebgf med blgde lgg, bearnaisesauce, Henkogte paerer med
kartofler, serter karamelskum
lerdag | 4 |Gryderet med gris, kartofler, asier Yoghurtdessert med
solbeer, flpdeskum
Sendag | 5 |Helstegt mgrbrad med champignon ala Gammeldags
creme, kartofler, agurkesalat &blekage med
Mandag | 6 |Gryderet med gris, karry, lgse ris, bgnner Lun blabaersuppe med
fladeskum
Tirsdag | 7 | Grgntsags frikadeller med tomatsauce, Aspargessuppe med
kartofler kgdboller
Onsdag | 8 |Fisk i fad med gulerod, pastinak, kartofler, Banansplit med
citronsovs flpdeskum
Torsdag | 9 |Hamburgerryg, med dijonsauce, kartofler, Radhuspandekager
Kr Himm erter
Fredag | 10 [Millionbgf med kartoffelmos, redbeder Zblegred med flgde
Lerdag | 11 |Kalvefrikasse med kartofler, persilledrys Is med vafler
Sendag | 12 |Stegt Kylling med skysauce, kartofler, Othellolagkage
agurkesalat, rabarberkompot
Mandag | 13 | Medister med stuvet spinat, brunede kartofler |Henkogt fersken med
racreme
Tirsdag | 14 |Bagt fisk med pesto, dildsauce, kartofler Broccolisuppe
Onsdag | 15 |Indbagt fars med paprikasauce, bacon, Yoghurtdessert med
kartofler, drueagurk hindbaer, flegdeskum
Torsdag | 16 |Grgntsags chili con carne med kartoffelmos Blommegrgd med

flpde
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Fredag | 17 |Kylling i abrikos med lgse ris Koldskal med
kammerjunkere
lerdag | 18 |Gullach med kartoffelmos, redbeder Pandekager med
syltetgj
Sendag | 19 |Stegt nakke med timiansauce, kartofler, Pistacie fromage med
bagte rodfrugter fledeskum
Mandag | 20 |Pinsefrokost Aften: Porre-
kartoffelsuppe
Tirsdag | 21 |Frikadeller med stuvet aerter og gulergdder, |Lun hybensuppe med
kartofler fladeskum
Onsdag | 22 |Stegt fisk med persillesauce, kartofler, citron, |Jordbaergred med
gulerodsrakost flade
Torsdag | 23 |Sydhavs kylling med lgse ris, mango chutney |Kvarkdessert med
blabaersovs
Fredag | 24 |Wienerpglser med kold kartoffelsalat, Tomatsuppe
sennep, ketchup DH: Zrter
lerdag | 25 |Kgdsovs med pasta, dinner bgnner Pzere Belle Helene
med flgdeskum
sendag | 26 | Kogt skinke med flgdekartofler, euromix Nougatfromage med
fladeskum
Mandag| 27 |Krebinet, skysauce med kartofler, drueagurk |Bagte blommer med
racreme
Tirsdag | 28 |Grgntsags seggekage med kold sauce Zble/abrikossuppe
med tvebakker
Onsdag | 29 |Forloren hare med vildtsauce, kartofler, Rabarbergrgd med
spidskalsrakost flade
Torsdag | 30 |Dampet fisk med asparges/rejesauce, Koldskal med
kartofler kammerjunkere
Fredag | 31 |Karrygryde med gris, |@se ris, bgnner Pandekager med

syltetgj
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Centerleder Afdeling 5

Maria Afdelingsleder Emil
61133254 24 8540 43
Afdeling 1 Aktivitetsenheden
Afdelingsleder Sindie Afdelingsleder Nanna
20 12 05 79 401491 24
Afdeling 2 Demenskonsulenten
Afdelingsleder Sindie Jane

20120579 29 29 96 23
Afdeling 3 Teknisk service
Afdelingsleder Penille leder Claus
21208012 2044 23 31

Afdeling 4 Hovednummer
Afdelingsleder Loui Administrationen

29 40 09 93 43 28 27 09
Sognepraest: Sognepraest:

Elisabeth Krarup de Medeiros
4373 0037 / 6116 0037

Sognepraest:
Michael Hald Jacobsen

£E™)941 4035

Treeffes: Tirs. og tors. 17.00-18.00

Ons. og fre. 10.00-11.00

Peter Sander
FEM2941 4247
Treeffes tirsdag og torsdag kl. 10 — 12




