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Kzere Beboere og parerende

Parkering

Brondby Kommune har desvaerre erfaret, at
parkeringsselskabet Unopark/
ejendomsadministrationsselskabet Taurus, uden tilladelse
har indfert P-kontrol ved parkeringspladserne ved
/Eldrecenter /Eblehaven og Hjemmeplejen i Stranden med start i november
2023 og frem. P-kontrollen, der udferes pa en privat feellesvej, er sket uden
tilladelse fra Brendby Kommune, og p-afgifterne er derfor ugyldige. Brondby
Kommune har i januar 2024 meddelt ejendomsadministrationsselskabet
Taurus, at da de ikke har godkendelse til at indfere
parkeringsrestriktionerne, skal de med egjeblikkelig virkning serge for at
bade restriktioner skilte herom opheeves og fjernes.

Taurus skal pa denne baggrund serge for at annullere samtlige udstedte p-
afgifter for den pagaeldende periode, samt sorge for at, de der allerede har
betalt de ugyldige p-afgifter, far refunderet deres udgifter hertil. Brendby
Kommune har en forventning om Taurus straks igangsaetter dette.

Safremt du har faet en bede, som du mener er omfattet af ovenstaende, kan
du sende den eller aflevere den i ZEblehavens administration eller til ZAEldre
og Omsorg, Park Alle 160, 2605 Brondby, att. Signe Northeved, eller pa mail
til signo@brondby.dk.

Plejehjemslzaeger

Vi er sa heldige, at kommunens 2 nye praktiserende leeger har lavet en
aftale med os i AEblehaven om at blive plejehjemsleeger. Klinikken hedder
leegerne Brondby Vester.

Personalet vil derfor i lebet af April maned komme rundt til jer alle med
blanketter til udfyldelse, hvis i ensker leegeskift til de nye plejehjemsleeger.
Laegerne har lavet et indleeg her i beboerblader, hvor i kan leese mere om
dem

Demensressourcepersoner

Stort tillykke til vores 9 nye demensressourcepersoner i /Eblehaven, der har
bestaet uddannelse via Kgbenhavns Professions Hejskole som
demensressourcepersoner. Vi ser frem til samarbejdet her i huset,

Opkvalificering

Ogsa stort tillykke til 4 af vores social og sundhedshjealpere i AEblehaven
har netop bestaet et 10 ugers opkvalificering.

Mange forars hilsner
Maria Rosenqvist
Centerleder



Kaere beboere og pargrende i Ablehaven. Velkommen til

Zblehaven

£ =
Centerleder s & | |

Administration s

Vi er to leeger fra den nyabnet lzegepraksis
Laegerne Brgndbyvester og det er en stor
forngjelse at veere blevet faste
plejehjemslaeger i £blehaven. Vores mission
er enkel: at sprede gleede og fremme sundhed
blandt jer alle. Som jeres faste
plejehjemslaeger er vi her for at veere jeres
stotte, jeres radgivere og ikke mindst jeres venner.

L Hus 4w

4= Hus 12
4= Hus 14

Vi streeber efter at veere tilgeengelige og synlige for jer alle. Med vores faste besag
gnsker vi at skabe et trygt og bekendt miljg, hvor | kan fele jer hgrt og set. Sammen
med Ablehavens dygtige personale arbejder vi hand i hand for at sikre jeres trivsel
og velbefindende.

Selvom vores dage er fyldte med laegefaglige opgaver, finder vi altid tid til vores
egne sma eventyr. Som stolte forzeldre til smabgrn er vores tid sammen med
familien uvurderlig. Og nar vi treenger til lidt ekstra energi, sgger vi fordybelse i gode
bager og sved pa panden i traeningscenteret.

Hvis | har spgrgsmal eller bekymringer eller bare gnsker at sla en hyggelig sludder
af med os, sa tgv ikke med at kontakte os gennem Zblehavens personale.
Personalet i £Eblehaven vil i april maned komme med blanket til dig, hvis du gnsker
du at skifte laege til os.

Vi gleeder os til at mgde jer alle.
Venlig hilsen

Shujahat og Mustafa
Laegerne Brgndbyvester
Segndre Ringevej 55

2605 Brgndby

TIf,; 3648 6061

www.laegernebrgndbyvester.dk



http://www.lægernebrøndbyvester.dk/

Seerlige datoer i Ablehaven

.\

Tillykke til:
d.3.april  Alice............. Hus 14  d.17.april Zakieh........... Hus 10
d. 25. april Bente............Hus 14

d. 11. april Torsten......... Hus 5

Velkommen til £blehaven

Bjorn Hus 5

Jorgen  Hus 2

Anny Hus 12

Et sidste farvel /7

—




Lissy Bendtsen

25 ARS JUBILAUM

Kaere Lissy

i | Du @gnskes et keempe stort tillykke
med dit jubilzeum — tak for din
|| store indsats i kokkenet!




Invitation til kostradsmegde - -
Kaere Alle - '

Sa er det tid til, at vi igen skal mgdes. Derfor vil vi gerne invitere jer til et kostradsmgde den
03.04.2024 kl. 14-16, hvor vi skal tale om hvad der rgr sig her pa Zblehaven.

Dette mg@de vil veere i samarbejde med Ninna og Jeanett fra aktiviteten, sddan at de kan
veere med til at vaere jeres talergr.

Vores dagsorden vil vaere:

Den gode historie.

Vores mal fra sidste kostradsmgde:
(servietter med farver til hgjtider)
(forventninger til menuplan)

Kolonialvare:

(morgenmad)
Spis planterigt,
. varieret og ikke
Sporgsmal. for meget
Evt.

Der vil blive serveret te, kaffe og kage ©
Jeg glaeder mig til, at mg@de jer alle sadan, at vi kan fa en god snak om hvad i har behov for.

MVH Emil Roesdal den nye kgkken, renggrings og vaskeri leder



Sadan sa paskebordet ud




Vejret i april.

Efter den lange meorke vinter gar vi nu lysere tider i mede.

I vil nu kunne gi en tur i haven og nyde alle de skenne paskeliljer
som kommunens folk har sat.

Er vejret koligt sa husk den varme frakke. Szt jer ind i
pavillonerne og se ud pa haven, méske er i heldige at der kommer
en hare eller to forbi. Fuglene har ogsa travlt i traeeerne, med at
bygge reder. Vi ensker alle et dejligt forar med mange solskinstimer.



Faelles Bio |

Aulaen

Olsen banden i
Paris




Afdansningsbal, som i de gode gamle dage
Torsdag d. 14.marts, blev der atholdt afdansningsbal i Ablehaven.

Musikken blev leveret af vores faste musikker, Nicolai Bang, som

spillede glade toner der var til at danse til.

.%‘ﬂ
Tak til frivillige, parerende og personale som deltog.

I pausen blev der skalet i Verdi og spist chokolade til. Vi ses igen til
Erindringsdans i efteraret, oktober, november og julebal i
december.




L
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Siddende

dans og




Grand Prix eftermiddag i Ablehaven.

Torsdag d. 22. februar, blev der atholdt en dejlig eftermiddag med
alle de gode Grand Prix sange. Musikken og sangen blev fremfort af
det kendte par Vibe og Allan Steen.

Der blev sunget og danset til de dejlige melodier. Tak til alle for
deltagelse og hjelp med arrangementet.




Vallentins banko i Aulaen.

Aulaen var fyldt med hjerter, rode roser og sede ord da vi

atholdt bankospil i keerlighedens tegn.




Mandage modes vi
i Aulaen til socialt

samvar og hygge.
Alle er velkommen. "

Vi kan medes om
forskellige emner
eller spil. Vi glaeder os til at se jer.

kl.14.00 — 15.30.

Husk gymnastikken er for alle der harlyst o o £y
til at fa lidt motion. >

Beveeg dig for 7 7
=% livet

Bliv bevaget af livet

% Bevag dig hele livet

I Ablehaven bevager vi os for at maerke vi er i live, blandt
andet ved at lave siddende gymnastik, Har du lyst til at vaere
med sa med op. Alle kan veere med!

Mandag kl1.11.00 — 12.00 Fredag kl1.11.00 —12.00
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https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ca9gxo14&id=AB4F04822589CBADA61FE8D5D913E76BB3F5B4B9&thid=OIP.ca9gxo14EaJAQrh05kxoOwHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fclipartstation.com%2fwp-content%2fuploads%2f2018%2f09%2fclipart-gymnastik-8.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.71af60c68d7811a24042b874e64c683b%3frik%3dubT1s2vnE9nV6A%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=700&expw=700&q=gymnastik+clipart&simid=608045838915952607&FORM=IRPRST&ck=8E6757D6DFD6B66251EEFB5500FFC5C1&selectedIndex=1

Det sker 1 april 2024.

Gudstjeneste

I Kirken tirsdag d.2.april
K1.14.00 -16.00 Parerende
er velkommen til at deltage.

- ‘:, « Kostmeade i Aulaen

L Onsdag d.3. april
CT K1L14.30 - 16.00,
Alle beboere er velkommen til at deltage.

Kom og fa en snak om det gode maltid.
4.april. Biograf for alle i Aulaen.
K1.14.00 — 16.00. Kom og se en

) dansk film sammen med andre pa
stor skaerm.

LI gir popcorn og el / vand.
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https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Geoly5OU&id=7D657F43BA33445E49922B106CA8C66C18D81614&thid=OIP.Geoly5OUrwXhz1DP3MScMgHaJV&mediaurl=http%3a%2f%2fclipart-library.com%2fimg%2f1124262.gif&exph=938&expw=744&q=clipart+gudstjeneste&simid=608039249732242803&selectedIndex=59

Tojsalg i Aulaen.

Tirsdag d.9.april.
kl1.10.00 — 12.00

Parerende er velkommen.

F=lles bankospil i
Aulaen.

Torsdag d.11.april

kl.14.00 — 16.00.

Vi har fine gevinster.
Parorende er velkommen som
hjzelp.

Pris 25 Kkr. for 2 plader

Tirsdag d.16 april. p |

Fallessang i Aulaen

. S ¥ 9
kl.14.00 — 16.00 for alle. . ;9
Vi medes og synger dejlige .}7‘ L ‘.
Danske sange. S ,U

Parerende er velkommen
til at deltage.
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Kom til fernisering.

Torsdag d. 18.april i

Aulaen.

Kom og se de flotte kunstvaerker I selv har vaeret med til at
fremstille i starten af maneden. Vi giver en ol/vand, og lidt til
ganen. Parerende er velkommen til at deltage.

= Torsdag d.25.april.

"~ Bar i Aulaen for alle der har
lyst til lidt hyggeligt samveer.

Det koster 10 Kkr. pr. genstand.
Parerende er velkommen til at
deltage.

Gudstjeneste.

i modelokalet pa 1.sal.

tirsdag d.30.april. K1.14.00 - 16.00
Parerende er velkommen til at deltag
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Mandag |d. 1. april |2. paskedag - der er ingen aktivitet

Tirsdag |d. 2 april Faelles aktivitet og beveegelse i husene 11:00-12:30
Gudtjeneste i Kirken 14:00-16:00

Onsdag |d. 3. april |Elite -gymnastikhold 11:00-12:30
Kostradsmegde i Aulaen 14:30-16:00

Torsdag |d. 4. april |Fzlles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Biograf i Aulaen 14:00-16:00

Fredag |d.5. april [Elite - gymnastikhold 11:00-12:30

Mandag |d. 8. april |Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe i Aulaen 14:00-16:00
Tirsdag |d. 9. april |Fzelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Tojsalg i Aulaen 10:00-12:00
Socialaktivitet i afdelingerne 14:00-16:00
Onsdag |d. 10, april |Elite -og gymnastikhold 11:00-12:30
Socialaktivitet i afdelingerne 14:00-16:00
Torsdag |d. 11. april |Fzlles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Bankopil i Aulaen 14:00-16:00
Fredag |d. 12.april |Elite -og beveaegelseshold 11:00-12:30

Mandag |d. 15. april |Elite -og beveaegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe i Aulaen 14:00-16:00
Tirsdag |d. 16. april |Fzlles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Faellessang i Aulaen 14:00-16:00
Onsdag |d. 17. april |Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialaktivitet i afdelingerne 14:00-16:00
Torsdag |d. 18.april |Fzlles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Fernisering i Aulaen 14:00-16:00
fredag |d. 19. april |Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30
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Mandag |d. 22. april |[Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe i Aulaen 14:00-16:00
Tirsdag |d. 23. april |Fzlles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet i afdelingerne 14:00-16:00
Onsdag |d. 24. april |Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30
Social aktivitet i afdelingerne 14:00-16:00
Torsdag |d. 25 april |Fzelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Bar i Aulaen 14:00-16:00
Fredag |d. 26.april |[Elite - og bevaegelseshold 11:00-12:30

Mandag |d. 29. april |Elite -og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe i Aulaen 14:00-16:00
Tirsdag |d. 30. april |Fzellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet Gudstjeneste 1. sal 14:00-16:00




Mandag | 1 |P3skefrokost Blomkalsuppe med
2 péske frisk hakket blomkal,
Tirsdag | 2 | Bagt fisk med pesto, dildsauce, kartofler Broccolisuppe
Onsdag | 3 ||ndbagt fars med paprikasauce, bacon, Yoghurtdessert med
kartofler, drueagurk hindbaer, flgdeskum
Torsdag | 4 | Grgntsags chili con carne med kartoffelmos Blommegrgd med
flpde
Fredag | 5 |Kylling i abrikos med Igse ris Hensekgdssuppe med
urter og boller
lerdag | 6 |Gullasch med kartoffelmos, rédbeder Pandekager med
syltetgj
Sendag | 7 | Stegt nakke med timiansauce, kartofler, bagte |Baileyfromage med
rodfrugter fladeskum
Mandag | 8 |Stegt lever med blgde lgg, skysauce, kartofler, |Henkogt frugtcocktail
redbeder med racreme
Tisdag | 9 | Frikadeller med stuvet serter og gulergdder, |Lun hybensuppe med
kartofler fladeskum
Onsdag | 10 |Stegt fisk med persillesauce, kartofler, citron, |Jordbaergrgd med
gulerodsrakost flpde
Torsdag | 11 |Sydhavs kylling med Igse ris, mango chutney |Kvarkdessert med
hindbaersauce
Fredag | 12 |Wienerpglser med varm kartoffelsalat, Tomatsuppe
sennep, ketchup
lerdag | 13 |Kgdsovs med pasta, dinner bgnner Pzre Belle Helene
med fledeskum
Sendag | 14 | Kogt skinke med flpdekartofler, euromix Nougatfromage med
fladeskum
Mandag | 15 |Krebinet, skysauce med kartofler, drueagurk |Bagte blommer med
racreme
Tirsdag | 16 |Grgntsags aeggekage med kold sauce Zble/abrikossuppe

med tvebakker
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Onsdag | 17 | Forloren hare med vildtsauce, Rabarbergrgd
kartofler, redkalsrakost med flgde
Torsd2e | 18 | Dampet fisk med asparges/rejesauce, |Gulerodssuppe
kartofler
Fredag | 19 |Karrygryde med gris, Igse ris, bgnner |Pandekager med
syltetgj
Lerdag | 20 |Kylling i krydret tomatsauce, kartofler, |Chokoladebudding
erter med flgdeskum
sendag | 21 |Ribbensteg, skysauce, kartofler, redkal |Svesketrifli med
fladeskum
Mendee | 22 | Paneret kotelet, stuvet champignon, |Broccolisuppe
kartofler, drueagurk
Tirsdag | 23 | Fiskefrikadeller med citron-dildsauce, |Solbarsuppe med
kartofler, gulerodsrakost tvebakker
Onsdag | 24 |Spraengt nakke med peberrodssauce, |Rombudding med
kartofler, smgrstegte rosenkal fladeskum
fors®% | 25 |Grgntsags bolognese med Jordbeergrgd med
rveder kartoffelmos, redbeder flgde
fredeg | 26 | Boller i karry med Igse ris, serter Jordskokke suppe
med bacon
Lordag | 27 |Kalkunschnitzel med paprikasauce, Is med vafler
kartofler, gulerod
sendag | 28 | Nakkesteg med bacon, champignon, |Mokkafromage
skysauce, kartofler, rgdkalsrakost med fledeskum
Mendee | 29 | Frikadeller med stuvet blomkal, Appelsinris
kartofler, persilledrys
Tisdag | 30 | Levergullasch med kartoffelmos, Porre/kartoffelsup

rgdbeder

pe
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Centerleder Afdeling 5

Maria Afdelingsleder Emil
61133254 24 854043
Afdeling 1 Aktivitetsenheden
Afdelingsleder Sindie Afdelingsleder Nanna
20 12 05 79 401491 24
Afdeling 2 Demenskonsulenten
Afdelingsleder Sindie Jane

20120579 29 29 96 23
Afdeling 3 Teknisk service
Afdelingsleder Penille leder Claus
21208012 2044 23 31

Afdeling 4 Hovednummer
Afdelingsleder Loui Administrationen

29 40 09 93 43 28 27 09
Sognepraest: Sognepraest:

Elisabeth Krarup de Medeiros
4373 0037 / 6116 0037

Sognepraest:
Michael Hald Jacobsen

£E™)941 4035

Treeffes: Tirs. og tors. 17.00-18.00

Ons. og fre. 10.00-11.00

Peter Sander
fEM2941 4247
Treeffes tirsdag og torsdag kl. 10 — 12




