NOVEMBER 2024 KOSTPLAN Beboer

Fredag 1 Gragntsags frikadeller m/ fladestuvet gulerod, kartofler FEblesuppe m/ tvebakker

Lgrdag 2 Kyllingebryst i tomatsovs, lgse ris, bgnner Vanilje & chokolade is m/ vafler

Sgndag 3 Nakkesteg m/ skysovs, kartofler, waldorfsalat Baileyfromage m/ pynt

Mandag 4 Paneret krebinet m/ stuvet grgntsager, kartofler Solbzr-eblegrad m/ flade

Tirsdag 5 Stegt fiskefilet m/ dildsovs, kartofler, radbederakost Abrikosris

Onsdag 6 Gryderet m/ kikerter, peberfrugt, champignon, kartofler, asier Lun rabarbersuppe m/ vaniljecreme

Torsdag 7 Lasagne m/ salat Blomkalssuppe m/ flutes

Fredag 8 Knuste hjerter m/ kartoffelmos, rgdbedesalat Henkogt fersken & ananas m/
racreme

Lerdag 9 Kalkunschnitzel m/ paprikasovs, ristede kartofler, agurkesalat Pandekage m/ is, solbarsyltetgj

Sgndag 10 | Andebryst m/ svesker, &ble, skysovs, kartofler, radkal Ris a la mande m/ jordbeersauce

Mandag 11 | Kadboller i karrysovs, lgse ris, arter Blommegrad m/ flade

Tirsdag 12 | Paneret kotelet m/ champignonsovs, kartofler, bagte rgdbeder Pere Belle Helene m/
fladeskum(peere, is, chokoladesovs)

Onsdag 13 | Fisk m/ persille tapenade, tomatsovs, Kartofler Sellerisuppe m/ persille, flutes

Torsdag 14 | Grantsags &ggekage m/ kold sovs Hyldebersuppe m/ &ble, tvebakker

Fredag 15 | Millionbaf m/ kartoffelmos, regdbederakost Ymerfromage m/ blabzrsovs

Lgrdag 16 | Sydhavskylling m/ lgse ris, grgn salat Kage m/ &ble, fladeskum

Sendag 17 | Skinke m/ fladekartofler, marineret gulerod Pistaciefromage m/ pynt

Mandag 18 | Kyllingefrikadeller m/ stuvet blomkal, kartofler, persilledrys Rabarbergred m/ flade

Tirsdag 19 | Irsk stuvning m/ rgdbeder Artesuppe m/ flutes

Onsdag 20 | Svamperisotto m/ urter, parmesan Radhuspandekage

Torsdag 21 | Fisk i fad m/ gulerod, selleri, citronsovs, kartofler Chokoladebudding m/ pynt

Fredag 22 | Stegt flesk m/ persillesovs, kartofler, radbeder /blegrad m/ flgde

Lardag 23 | Kylling i abrikos m/ kartofler, broccoli Vaniljeis m/ jordbarsovs

Sgndag 24 | Nakkesteg m/svesker, skysovs, kartofler, radkalsrakost Kvarkdessert m/ mandarin,
chokolade

Mandag 25 | Frikadelle m/ stuvet hvidkal, kartofler, radbeder Skovbergrad m/ flade

Tirsdag 26 | Chilli cin carne m/ lgse ris, rakost Bananasplit m/ fladeskum(banan, is,
chokoladesovs)

Onsdag 27 | Bagt fisk m/ pesto, dildsovs, kartofler, broccoli £Eble-abrikossuppe m/ tvebakker

Torsdag 28 | Gryderet m/ gris, champignon, kartofler, asier Solberdessert m/ pynt

Fredag 29 | Stegt lever m/ blade lag, skysovs, kartofler, redbedesalat Kartoffel-porresuppe m/ bacon

Lardag 30 [ Kalvefrikasse m/ kartofler Brownie m/ vanilje is
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