Menuplan - November 2026

Frokost - Hovedret

Frokost - Biret

Aftensmad

Sendag 1. |Nakkesteg m/ timian, skysovs, kartofler, rgdkal Tiramisu Club sandwich og stegt medisterpglse m. tilbehgr
Mandag | 2. |Kedbollerikarrysovs, Igse ris, erter Blommegrad m/ flgde Spr. Nakke, Leverpostej og Z£ble-tranebaersild

Tirsdag 3. |Paneret krebinet m/ champignonsovs, kartofler, bagte rgdbeder Yoghurthindbaerdessert m/ flgdeskum | Fars, Kartoffel og £ggesalat

Onsdag 4. |Fisk m/ hollandaisesovs, kartofler, broccoli Tomatsuppe m/ nudler Kalkunbryst og Gulerodspostej med kold sauce
Torsdag | 5. |Grgntsags eeggekage m/ kold sovs Hyldebaersuppe m/ &ble, tvebakker Spegepglse, Z£g og Hgnsesalat

Fredag 6. |Millionbgf m/ kartoffelmos, redbeder Ymerfromage m/ blabaersovs Roget medister, Fransksalat og Torskerogn

Lordag 7. |Kylling i abrikos m/ kartofler, broccoli /Zbletaerte m/ flgdeskum Ribbensteg, Rejesalat og Pglser med det hele

Sendag 8. |Skinke m/ flgdekartofler, marineret bgnner Pistaciefromage m/ pynt Tunmousse og Chilikartoffelkage

Mandag | 9. |Kyllingefrikadeller m/ stuvet blomkal, kartofler, persilledrys Rabarbergrgd m/ flade Hamburgerryg, £g og Makrel i tomat

Tirsdag 10. |Andesteg m/ skysovs, brunede kartofler, redkal samt Drikkevarer |Risalamande m/ kirsebarsovs Jagtpolse, Skinkesalat og Dildsild

Onsdag | 11. |Kgdsovs m/ kartofler, bgnner Pandekage med syltetgj Wienersalat og Spinattzerte m. Krydret kylling

Torsdag | 12. |Fiskifad m/ gulerod, selleri, citronsovs, kartofler Chokoladebudding m/ pynt Spegepglse, Leverpostej og Aggesalat

Fredag 13. |Stegt flaesk m/ persillesovs, kartofler, redbeder /Zblegrod m/ flgde Rullepglse, Kartoffel og Sildesalat

Lordag 14. |Sydhavskylling m/ bacon, Igse ris, aerter Vaniljeis m/ jordbaersovs dOrkusee:Dryst, AR QL IhC G L1 S C
Sgndag 15. | Nakkesteg m/svesker, skysovs, kartofler, redkal Kvarkdessert m/ mandarin, chokolade |Maskeret blomkal med rejer og pglsezeggekage
Mandag | 16. |Frikadelle m/ stuvet hvidkal, kartofler, rédbeder Jordbaergred m/ flgde Kalkunbryst, Leverpostej og tunsalat

Tirsdag 17. |Chilli sin carne m/ Igse ris, salat m/ majs Bananasplit m/ fladeskum Kedpglse, £g og Marineret sild

Onsdag | 18. |Bagt fisk m/ pesto, dildsovs, kartofler, broccoli Able-abrikossuppe m/ tvebakker Krospegepglse og Pulled pork burger

Torsdag | 19. |Gryderet m/ gris, champignon, kartofler, asier Solbaerdessert m/ pynt Fars, Z£g og Hgnsesalat

Fredag 20. |Stegt lever m/ blgde lgg, skysovs, kartofler, redbedesalat Kartoffel-porresuppe m/ bacon Flaeskesteg, skinkesalat og Mangosild

Lordag 21. |Kalvefrikasse m/ kartofler Rombudding m/ fledeskumspynt Dyrlaegens natmad, Frikadeller m. surt og Tunsalat
Sgndag | 22. |Hamburgerryg m/ dijonsovs, kartofler, bgnnesalat Gammeldags a&blekage m/ fladeskum | Croissant m. rejesalat og Porregratin m. krydret kylling
Mandag | 23. |Forloren hare m/ vildtsovs, kartofler, rgdkal Stikkelsbaergrad m/ flade Spegepglse, Kartoffel og Aggesalat

Tirsdag | 24. |Irsk stuvning m/ rgdbeder Ris dessert m/ mango /g, Skinkesalat og Karrysild

Onsdag | 25. |Blomkalskarry m/ kartofler, aerter Pandekage m/ solbaersyltetgj Leverpostej og Champignon-porrestang

Torsdag | 26. |Fiskefrikadelle m/ citron-dildsovs, kartofler Klar suppe m/ urter, kod & melboller  |Pate m. cornichoner, Jaegersalat og Torskerogn

Fredag 27. |Stegt medister m/ stuvet spinat, kartofler Lun hybensuppe m/ flgdeskum Olivenpglse, £g m karrysalat og Makrelsalat

Lgrdag | 28. |Gullasch m/ kartoffelmos, rédbeder Rabarbertzerte m/ cremefraiche ?:E;?f:l::lnke, Lun leverpostej m. bacon og redbeder og
Sgndag | 29. |Stegt kylling m/ skysovs, kartofler, blomkal Citronfromage m/ pynt Marineret hvidlggsrejer m. flutes og Broccoligratin
Mandag | 30. |Wienerpglser m/ varm kartoffelsalat, sennep, ketchup Jordbaergrgod m/ flgde




