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                                                   FEBRUAR 2025  KOSTPLAN   Beboer 
Lørdag  

 

1 Ribbensteg m/ skysovs, kartofler, rødkål Pandekage m/ is, jordbærsyltetøj 

Søndag 2 Marineret kalkuncuvette m/ skysovs, kartofler, broccolisalat Rabarbertrifli m/ flødeskum 

Mandag 

 

3 

 

Stegt medister m/ stuvet spinat, kartofler Blommegrød med fløde 

Tirsdag 

 

 

4 Kogt kylling med sur-sødsovs, kartofler Hønsekødsuppe med urter, kød & 

melboller 
Onsdag 5 

 

Brændende kærlighed med rodfrugtemos, rødbede Kvarkdessert m/ blåbærsovs 

Torsdag 
 

 

6 Dampet fisk m/ hollandaisesovs, kartofler 

 

Risengrød med smør, kanel-sukker, 

saftevand 
Fredag 

 
 

7 Gule ærter med sprængt nakke & kogt medister, kartofler, sennep, rødbede Æbleskiver m/ syltetøj 

Lørdag  

 

8 Bøf stroganoff med kartoffelmos, asier Chokolade og vanilje is m/ vafler 

Søndag 9 Marineret nakkesteg m/ skysovs, kartofler, bagt blomkål Gammel dags æblekage m/ 

flødeskum 
Mandag 

 

10 Wienerpølser m/ varm kartoffelsalat, sennep & ketchup Sveskegrød m/ fløde 

Tirsdag 

 

 

11 Grøntsags gratin m/ dijonsovs, gulerodsråkost  Lun solbærsuppe med flødeskum 

Onsdag 12 Forloren hare med vildtsovs, kartofler, asier, ribsgele Bananasplit med flødeskum 

Torsdag 
 

 

13 Chili con carne m/ ris, creme fraiche Skovbærgrød med fløde 

Fredag 

 
 

14 Fiskefrikadeller m/ dildsovs, kartofler, citron Gulerodssuppe m/ flutes 

Lørdag  

 

15 Skinkeschnitzel m/ bearnaisesovs, kartofler, ærter Rombudding m/ pynt 

Søndag 16 Hamburgerryg med stuvet grønkål, brunede kartofler Othellolagkage 

Mandag 

 

17 Hakkebøf med bløde løg, skysovs, kartofler, rødbeder Abrikosgrød m/ fløde 

Tirsdag 

 

 

18 Grøntsagsbolognese med kartoffelmos, asier Pære Belle Helene m/ flødeskum 

Onsdag 19 Stegt fisk m/ citronsovs, kartofler, gulerodsråkost Blomkålssuppe m/ persille 

Torsdag 
 

 

20 Butterchicken, ris, broccoli Yoghurtdessert med hindbær, 

flødeskum 
Fredag 

 
 

21 Frikadeller med stuvet hvidkål, kartofler, rødbeder Solbær-æblegrød m/ fløde 

Lørdag  

 

22 Sprængt kam m/ peberrodssovs, kartofler, bønner, gulerod Kage m/ rabarber, vaniljecreme 

Søndag 23 Flæskesteg m/ skysovs, kartofler, rødkål 

 

Citronfromage med flødeskum 

Mandag 

 

24 Grøntsags frikadelle m/ stuvet porre, gulerod,  kartofler Stikkelsbærgrød m/ fløde 

Tirsdag 

 

 

25 Krydret kødsovs m/ låg af bagt kartoffelmos, asier Lun hybensuppe m/ tvebakker 

Onsdag 26 

 

Stegt fisk m/ persillesovs, kartofler, gulerodsråkost Tyttebærris 

Torsdag 
 

 

27 Kødboller i karrysovs m/ løse ris, ærter Rabarbergrød m/ fløde 

Fredag 

 
 

28 Kotelet i fad m/ champignonsovs, kartofler, drueagurk Grønkålssuppe m/ gulerod 

 


