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Kzre Beboere og parerende

Pa vegne af hele lederteamet ensker vi jer alle
et rigtig godt og lykkebringende nytar.

Aktiviteter

Aktivitetsenheden har serget for en masse forkelelse til os i
2026 med en mange gode og spa@ndende aktiviteter. Hold jer
orienteret pa skermene ude 1 husene og her 1 bladet for ugernes og ménedernes
aktiviteter 1 2026.
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Bruger tilfredshedsundersogelse med plejehjem

Rigtig mange af jer beboere har deltaget i1 en tilfredshedsundersggelsen om at bo
pa vores plejehjem/xldrecenter 1 Brondby. Undersegelsen er lavet af
Aldreministeriet og resultaterne er nu kommet i en rapport. Brondby kommunens
plejehjem ligger ca. pa landsgennemsnit med tilfreds om at bo pa
plejehjem/®ldrecenter. Tak til alle jer der deltog i undersegelsen. Onsker 1 at se
rapporten kan denne ses pa &ldreministeriets hjemmeside eller 1 kan tale med
personalet om at udskrive den til jer.

Vi vil selvfolgelig drafte rapporten péd naste bruger- og parerende radsmade 1
februar.

Ombygning i Aulaen

Da daghjemmet skal udvide med flere pladser skal Aulaen, kekkenet og nogle
kontorer 1 hovedbygningen gennemgé en ombygning. Ombygningen gik sd smat 1
gang 1 december 2025 og den storre del vil ske 1 foraret/forsommeren 2026.
Derfor vil der vare en del handvearkere i og omkring aulaen. Det kan ogsa
betyde, at vi 1 en periode ikke kan afholde sterre arrangementer 1 Aulaen. Vi vil
selvfolgelig finde alternative arrangementer ude 1 husene mens ombygningen
pagar. Og vi skal selvfolgelig holde fester 1 Aulaen igen, nar ombygningen er
overstaet.

Mange nytars hilsner
Maria Rosenqvist
Centerleder



Saerlige datoer i £blehaven

TR Y AT
Tillykke i til:
1. januar Svend Hansen Hus 3
20. januar Helen Starup Jensen Hus 1
21. januar Hans-Jorgen Nielsen Hus 4
28. januar Gurli Jakobsen Hus 1
29. januar Vagn Mglgard Hus 5
31. januar Knud Bent Petersen Hus 3

Velkommen til £blehaven

Et sidste farvel /
Finn  Hus 10 _ Ve
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Aktivitetskalender for

Uge2 Klokken: Hvad? Hvor? For hvem?

Mandag | KI. 10.00-11.00 | Staende Gymnastik Aulaen | For dem der kan sta
05.01 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen | Alle er velkommen
Tirsdag Ingen aktiviteter —

06.01 Julepynten tages ned

Onsdag | KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 1 | Beboereihus1,30g5
07.01

Torsdag | KI. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 2 | Beboere i hus 2,4 0og 9
08.01 KI. 14.00-15.30 | Vi synger aret ind Aulaen | Alle er velkommen
Fredag |KI.10.00-11.00 | Stdende gymnastik Aulaen | For dem der kan sta
09.01 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen | Alle er velkommen
Mandag | KI. 10.00-11.00 | Staende Gymnastik Aulaen | For dem der kan sta
12.01 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen | Alle er velkommen
Tirsdag | Kl. 10.30-12.00 | Ablekoret Aulaen | Alle er velkommen
13.01 KIl. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 14 | Beboere i hus 10,12,14 og 16
Onsdag | KI. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 3 | Beboereihus1,30g5
14.01 Kl. 14.00-16.00

Torsdag | KI. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 4 | Beboere i hus 2,4 og 9
15.01 KI. 14.00-15.30 | Nytarsbhanko Aulaen | Alle er velkommen
Fredag |KI.10.00-11.00 | Staende gymnastik Aulaen | For dem der kan sta
16.01 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen | Alle er velkommen




Mandag

Kl. 10.00-11.00

Staende Gymnastik

Aulaen

For dem der kan sta

19.01 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen | Alle er velkommen

Tirsdag | Kl. 10.30-12.00 | Ablekoret Aulaen | Alle er velkommen

20.01 KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 16 | Beboere i hus 10,12,14 og 16
Onsdag | KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus5 | Beboereihus1,30g5
21.01

Torsdag | KI. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 9 | Beboere 2,4 0g 9

22.01 KI. 14.00-15.30 | Sommerbar Aulaen | Alle er velkommen

Fredag | KI.10.00-11.00 | Stdende gymnastik Aulaen | For dem der kan sta

23.01 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen | Alle er velkommen

Mandag | KI. 10.00-11.00 | Staende Gymnastik Aulaen | For dem der kan sta

26.01 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen | Alle er velkommen

Tirsdag | KIl. 10.30-12.00 | Ablekoret Aulaen | For tilmeldte

27.01 KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 12 | Beboere i hus 10,12,14 og 16
Onsdag | KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 1 |Beboereihusl1,30g95
28.01

Torsdag | KL. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 2 | Beboereihus2,4099
29.01 KIl. 14.00-15.30 | Erindringsdans Aulaen | Alle er velkommen

Fredag | KI.10.00-11.00 | Staende gymnastik Aulaen | For dem, der kan sta

30.01 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen | Alle er velkommen

Med ret til 2endringer og aflysninger — se ugeskemaet pa skaermene

Vi gnsker alle en rigtig glaedelig jul og et godt nytar




Vi synger aret ind
| Aulaen
Torsdag d. 8.Januar

KI1.14.00 — 15.30

Vi synger aret ind.

Opstart af Ablekoret

| Aulaen

Tirsdag d.13. januar
KI1.10.30 - 12.00

Sa starter koret op igen med Rakul ved korleder. Kom og syng
med pa en masse dejlige sange og kom i godt humar.




Nytarsbankospil
| Aulaen

Torsdag d. 15. jJanuar
kl. 14.00 — 15.30

Pris 25 kr. for 2 plader. Pargrende er velkommen som
hjeelp.

Sommerbar

Torsdag d. 22.januar
K1.14.00 — 16.00.

Alle der har lyst, er velkommen

til lidt hyggeligt samvaer. Nyd varmen og brasiliansk musik i den
kolde januarmaned. Det koster 10 kr. pr. genstand. Pargrende er
velkommen til at deltage.

Erindringsdans
Torsdag d. 29. januar.

kl.14.00- 15.30

| Aulaen.

Kom og fa en hyggelig eftermiddag med dejlig
musik. Vi danser bade staende og siddende, sa alle kan veere
med. Pargrende er velkommen til at deltage
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Instrumenter i haven

Vi har faet fine instrumenter i vores felleshave. Instrumenterne er stgttet
af Velux fonden og er kabt gennem firmaet Percussion Play, som har
skreeddersyet disse udendgrs instrumenter til os her i ZA£blehaven.

Udendgrs musikinstrumenter til ealdreplejen skaber meningsfulde
stunder, trivsel og fallesskab — bade for beboere, pargrende og
personalet. Vi haber, i vil tage godt imod instrumenter. Spil gerne pa
instrumenterne, nar i gar forbi — Eller planlaeg i fellesskab en gatur forbi
instrumenterne. Alle kan spille pa dem: Lyt til de harmoniske toner eller
meerk vibrationer, der kommer fra instrumenterne.

Vi haber, | vil tage godt imod instrumenterne.




- 2.Feb 12. maj
- 3. Marts 09. juni
- 14. April

Har du brug for en fortrolig samtale, er
du altid velkommen til at kontakte en af
prasterne:

Elisabeth Krarup de Medeiros
TIf.: 4373 0037 / 6116 0037

Sognepraest: Michael Hald Jacobsen
TIf.: 2941 4035

Treeffetid:

Tirsdag og torsdag kl. 17.00 — 18.00
Onsdag og fredag kl. 10.00 — 11.00

Sogneprast: Peter Sander

TIf.: 2941 4247

Treeffetid:

Tirsdag og torsdag kl. 10.00 — 12.00

| blehaven har vi en statte- og
idreetsforening, som er med til at
statte de daglige aktiviteter.

Bliv medlem

Arligt kontingent:

- For pargrende og andre:100 kr.
- Familiemedlemskab: 200 kr.

Indmeldelse kan ske pa mail:
ableaktivitet@brondby.dk

Kontingent skal indbetales pa
foreningens konto

Danske bank Reg. Nr. 9570
Konto nr. 313803250

Vi anbefaler at kebe et bar-
klippekort for 100 kr. som giver
mulighed for at fa 10 genstande og
en ekstra gratis genstand. S&
behover du heller ikke at have lase
penge med til bar hver gang.

Ablehavens Bar
klippe kort
n: Betaling:
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10 kr.

Pris pr.

Samlet pris: 100 kr.

Du far en genstand GRATIS ved
kob af kortet.

Kan kebes i aktivitetsenheden

Man kan med fordel kabe et
klippekort til bankospillet som
koster 250 kr. for 11 spil. Man fér
dermed et spil gratis.

Ablehavens Banko-

klippekort
Betaling:
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2 plader pr. bankospil
Samlet pris: 250,00 kr. for 11 spil

Kan kebes i aktivitetsenheden
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Telefonliste

61133254
Maria Rosenquist

Afdelingsleder Betina | 2012 0579 | | Afdelingsleder Penille 21208012
Hus 8 24655733 | |Hus1 24 65 44 86
Hus 10 24657386| |Hus3 24 6545 81
Hus 12 246584 08| |Hus5 24 6552 37
Hus 14 24659051 | | Nat 24 66 09 84
Hus 16 24 659552

( Kekken, renggring og vaskeri)
Afdelingsleder 29400993 | | Afdelingsleder Emil 24 854043
Hus 2 24 65 45 56
Hus 4 24 65 47 25
Hus 9 24 65 63 68 | | Afdelingsleder Nanna 4014 91 24

Claus 2044 23 31 Hovednummer 4328 27 09
Karsten 214996 72 Treeffes i bygning 7.
Brian 2049 76 52 Administrationen er aben:

Traeffes i bygning 7 ved sidens af Mandag: 10-12
administrationen eller pa telefon. Onsdag: 10-14
Tidspunkt for udlevering af nggler Fredag: 10-12

aftales med ovennaevnte. Her er der ogsa abent for
beboerudbetalinger.

Jane 292996 23
Treeffes bedst mellem 8.00 — 9.00 eller pa mail
imi@brondby.dk
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