Menuplan - juli 2025

Hovedret Biret Aftensmad
tirsdag 1. |Kedsovs, med pasta, salat med majs, tomat, dressing Hindbaerkoldskal med kammerjunkere Farsbrgd, eggesalat, tomatsild
onsdag 2. |Grentsags seggekage med kold sovs, flutes Eanansplit.rh/.flqz)deskum, ®g, pizza
anan,vaniljeis,chokoladesovs
torsdag 3. |[Stegt fisk med citronsovs, kartofler, gulerodsrakost Lun rabarbersuppe med vaniljecreme Peberspegepglse, kartoffel, bornholmersalat
fredag 4. |Gryderet med gris, karry, lgse ris, serter Frisk frugt Kalkunbryst, skinkesalat, karrysild
lgrdag 5. [Kylling i krydret tomatsovs, kartofler, blomkal Jordbaeris med vafler Hamburgerryg, ostefad m.buko ost,kiks og druer,frikadelle m/surt
sgndag 6. |Skinke med aspargessovs, kartofler, bgnner Mokkamousse kold dampet laks m.dildcreme & butterdej,porregratin m.krydret kalkun
mandag 7. |Farsbred med champignonsovs, kartofler, asier, ribsgele Solbaer-eblegrgd med flgde /g, hgnsesalat, makrel i tomat
. Fiskefrikadeller med dildsovs, kartofler, spidskdlsrakost med erter,
tlrsdag 8. |dild Lun hybensuppe med flgdeskum spegepglse, leverpostej, mangosild
onsdag 9. [Wienerpglser med kold kartoffelsalat, sennep & ketchup Yoghurtdessert med hindbaer persillerullepglse, spinatfrittata
torsdag 10. [Kotelet i fad med tomat, champignon, Igse ris, drueagurk Koldskal med kammerjunkere Grgn peberpaté, rygeostesalat,torskerogn
fredag 11. Falaffel med tomatsovs, kartofler, salat med radisser og dressing Artesuppe med flutes skinke, kartoffel, wienersalat
lgrdag 12. |Kalvefrikasse med kartofler Pandekage med is, syltetgj Croissant m.rejesalat, lune kyllingedeller m.agurkecreme
Helstegt mgrbrad med champignon a la creme, Gl. dags a=blekage, fladeskum, ribsgele Anretning a la clubsandwich m. bacon ,toastbrgd & karrydressing,
spndag 13. [kartofler, agurkesalat tartelet m.flpdestuvet arter,gulerod og skinketern
mandag 14. [Medister m/ stuvet blomkal, kartofler, persilledrys Rabarbergrgd med flgde Kodpglse, leverpostej, skinkesalat
tirsdag 15. [Chili cin carne med Igse ris, creme fraiche Tyttebaerris Farsbrgd, karryhgnsesalat, makrel i tomat
onsdag 16. [Kalkunschnitzel med paprikasovs, kartofler, spidskalsradkost Appelsinkoldskal med kammerjunkere g, pulled pork m.coleslaw og burgerbolle
torsdag 17. |Fisk i fad med gulerod, pastinak, citronsovs, kartofler Lun solbaersuppe med flgdeskum hamburgerryg, kartoffel, sennepsild.
fredag 18. |Gryderet med gris, peberfrugt, champignon, kartofler Gulerodssuppe med flutes roget medisterpglse, tomatmad, aeggesalat
Croissant m.tunsalat, ostefad m.bl.brie & pikantost,
|¢rdag 19. Kylling i abrikos med Igse ris, serter Chokoladebudding med flgdeskum Wisalruar, st pele mad ilhehr
sgndag 20. |Ribbensteg med skysovs, kartofler, rgdkal Frugttaerte med fladeskum laksepaté m.kold sovs og flutes, oksekgdsgratin.
mandag 21. |Kpdboller i karrysovs, Igse ris, serter Blommegrgd med flgde rullepglse, kartoffel, skinkesalat
tirsdag 22. [stegt fisk med persillesovs, kartofler, gulerodsrakost Pzere Belle Helene med flgdeskum fars, sommersalat, kryddersild
onsdag 23. |Hakkebgf i fad med porre, peberfrugt, kartofler, asier Frisk frugt leverpostej, broccoligratin med skinke
torsdag 24. |Gryderet med kylling, kartofler, broccoli Koldskal med kammerjunkere spegepglse, kartoffel m.knas, torskerognssalat
fredag 25. |Grgntsags bolognese med kartoffelmos Jordbaer-rabarbergrgd med flgde Paté, ag, sildesalat m. seggebade og karse
|¢rdag 26. [Stegt kyllingebryst med skysovs, kartofler, agurkesalat Chokolade & vaniljeis med vafler dyrlaegens natmad, karrysild, forarsruller
s(z)ndag 27. |[Hamburgerryg, fledekartofler med soltgrret tomat, porre Kvarkdessert med saftsovs maskeret blomkal m.rejer & flutes,stegt kylling,agurkesalat,rugbrgd
mandag 28. |Forloren hare med vildtsovs, kartofler, asier, ribsgele Stikkelsbzergred med flgde kalkunbryst, seg,dildsild
tirsdag 29. |Knuste hjerter med kartoffelmos, rgdbeder Jordbaerkoldskal med havrefras leverpostej,skinkesalat, torskerogn
onsdag 30. E;srlizirllkjc;illls:orgfgI:z::ouladesovs, Lun hindbzersuppe med flgdeskum kartoffelmad,spinattaerte m.hytteost
torsdag 31. [Grentsags lasagne med salat, dressing Pandekager med syltetgj Kedpglse, sommersalat, mangosild




