Menuplan - Oktober 2026

Frokost - Hovedret

Frokost - Biret

Aftensmad

Torsdag 1. |Kgdsovs m. kartofler og bgnner Radhuspandekage Spegepdglse, leverpostej og A£ggesalat

Fredag 2. |Stegt flaesk m. persillesovs, kartofler og redbeder Zblegrgd m. flgde Rullepglse, Kartoffelkompot og Sildesalat m. seg
Lordag 3. |Kylling i abrikos m. kartofler og broccoli Vaniljeis m. jordbaersovs Spr. Nakke, Fiskefilet og Ostefad m. druer og kiks
Sendag 4. |Nakkesteg m. svesker, skysovs, kartofler og rgdkalsrakost Kvarkdessert m. mandarin, chokolade Maskeret blomkal m. rejer & flutes & Pglseceggekage
Mandag 5. |Frikadelle m. stuvet hvidkal, kartofler og redbeder Skovbaergrgd m. flgde Kalkunbryst, Leverpostej og Laksesalat

Tirsdag 6. |Chilli sin carne m. Igse ris, salat med majs Bananasplit m. flagdeskum Kedpelse, £g og Marineret sild

Onsdag 7. |Bagt fisk m. pesto, dildsovs, kartofler og broccoli Zble-abrikossuppe m. tvebakker Spegepglse & Pulled Pork burger m. coleslaw
Torsdag 8. |Gryderet m. gris, champignon, kartofler og asier Solbaerdessert m. pynt Fars, &g, Paprika hgnsesalat

Fredag 9. |Stegt lever m. blgde lgg, skysovs, kartofler og redbedesalat Kartoffel-porresuppe m. bacon Flaeskesteg, Skinkesalat og Mangosild

Lordag 10. |Kalvefrikasse med kartofler Brownie m. hindbaerskum Dyrleegens natmad, Spicy tunsalat & frikadeller m. surt
Sendag | 11. |Hamburgerryg m. dijonsovs, kartofler og bgnnesalat Gammeldags a&blekage m. fledeskum Croissant m. rejesalat og porregratin m. skinke
Mandag | 12. |Forloren hare m. vildtsovs, kartofler og r@dkal Stikkelsbaergred m. flgde Spegepdglse, Kartoffel og £ggesalat

Tirsdag 13. |/Z&ggekage m. bacon, tomat, purlgg og rugbrgd Hindbaerkage m. fledeskum Z&g, skinkesalat og Karrysild

Onsdag | 14. |Blomkalskarry m. kartofler og aerter Pandekage m. solbaersyltetgj Leverpostej og champignon-porrestang

Torsdag | 15. |Fiskefrikadelle m. citron-dildsovs, kartofler og gulerod Klar suppe m. urter, kgd & melboller Pate m. cornichoner, Jaegersalat og Torskerogn
Fredag 16. |Stegt medister m. stuvet spinat og kartofler Lun hybensuppe m. fledeskum Olivenpglsen, £g m. karrysalat og Makrelsalat
Lerdag 17. | Gullasch m. kartoffelmos og r@dbeder Rabarbertaerte m. cremefraiche Skinke, Lun leverpostej med det hele og Frugtsalat
Sendag | 18. |[Stegt kylling m. skysovs, kartofler og salat med flgdedressing Citronfromage m. pynt Marineret hvidlggsrejer m. flutes & broccoligratin m. skinke
Mandag | 19. |Wienerpglser m. varm kartoffelsalat, sennep og ketchup Jordbaergrgd m. flede Skinke, Kartoffelmad og Torskerognssalat

Tirsdag 20. |Skinkeschnitzel m. bearnaisesovs, kartofler og zerter Syltede blommer m. racreme Kodpelse, £g og skinkesalat

Onsdag | 21. |Stegt fisk m. persillesovs, kartofler og gulerodsrakost Rabarber trifli m. fladeskum Porresuppe m. flutes og Ostefad m. kiks og druer
Torsdag | 22. |Kgdsovs m. pasta og blomkalssalat Gulerodssuppe Ribbensteg, Leverpostej og Dildsild

Fredag 23. |Grentsagsfrikadeller m. flgdestuvet gulerod og kartofler Zblesuppe m. tvebakker Farsbrgd, Z£g og Wienersalat

Lordag 24. |Kyllingebryst i karrysovs med Igse ris og b@nner Vanilje & chokoladeis m. vafler Laksepate m. kold sauce & Tartelet m. hgns i asparges
Sgndag | 25. |Spraengt nakke m. peberrodssovs, kartofler og broccoli/gulerod Sherryfromage m. pynt Reget filet, Tunsalat og frikadeller m. surt

Mandag | 26. |Paneret krebinet m. stuvet grgntsager og kartofler Solbzer-ablegred m. flade Rullepglse, Skinkesalat og Karrysild

Tirsdag 27. |Stegt fisk m. dildsovs, kartofler og redbederakost Abrikosris Flaeskesteg, Z£g og Makrelsalat

Onsdag | 28. |Gryderet m. gris, peberfrugt, champignon, kartofler og asier Lun rabarbersuppe m. vaniljecreme Karry-kyllingesalat og Pizza

Torsdag | 29. |Lasagne med flutes Blomkalssuppe Kodpglse, Leverpostej og Russisksalat m. seg
Fredag 30. |[Knuste hjerter m. kartoffelmos og rédbedesalat Pandekage m. syltetgj Hamburgerryg, £g og Citronsild

Lordag 31. |[Kalkunschnitzel m. paprikasovs, ristede kartofler og agurkesalat |Zbletzerte m. fledeskum Roastbeef & Tartelet med grgnaerter og skinke




