Frokost - Hovedret

Menuplan - Marts 2026
Frokost - Biret

Aftensmad

Laksemousse pa ristet toast samt ovnstegt kylling

Sendag | 1. |Stegt nakke med timiansauce, kartofler og bagte rodfrugter Baileyfromage med flgdeskum med agurkesalat

Mandag | 2. |Stegt lever med blgde Igg, skysauce, kartofler og redbeder Zblegrgd med flgde Kedpeglse, Leverpostej og Wienersalat

Tirsdag | 3. |Frikadeller med stuvet aerter og gulergdder hertil kartofler Lun hybensuppe med flgdeskum Hamburgerryg, £g og Marinede sild

Onsdag | 4. |Stegt fisk med persillesauce, kartofler, citron og gulerodsrakost Jordbaergrgd med flgde Kartoffel, Porregratin med krydret Kylling/Kalkun

Torsdag | 5. [Sydhavskylling med lgse ris og mango chutney Kvarkdessert med blabaersauce Reget medister, Z£ggesalat og Citron/porresild

Fredag 6. |Wienerpglser med varm kartoffelsalat, sennep og ketchup Broccolisuppe med flutes Oksespegepdlse, Skinkesalat og Torskerogn

Lgerdag | 7. [Pasta med kgdsovs hertil bgnner Kage med able hertil flgdeskum Roastbeet, Lun leverpostej med ristet bacon og chanpignon
samt frugtsalat med franskbrgd

Sendag | 8. |Kogt skinke med flgdekartofler og euromix Passiondessert Club sandwich med bacon, ananas, tomat og karrydressing
samt laksetaerte

Mandag | 9. [Krebinet, skysauce med kartofler og drueagurk Bagte blommer med racreme Persillerullepglse, Z£g og Makrelsalat

Tirsdag | 10. [Grgntsagsaeggekage med kold sauce /Zble/abrikossuppe med tvebakker Spegepalse, Rygeostesalat og Karrysild

Onsdag | 11.|Forloren hare med vildtsauce, kartofler og rgdkal Rabarbergrgd med flgde Leverpostej og Pizza

Torsdag | 12. |Dampet fisk med asparges/rejesauce og kartofler Gulerodssuppe med flutes Pate, Kartoffel og £ggesalat

Fredag [ 13.|Karrygryde med gris hertil I@se ris og bgnner Pandekager med syltetgj Reget kalkun, £g og Tunsalat

Lordag [ 14. |Kylling i krydret tomatsauce, kartofler og zerter Chokoladebudding med flegdeskum Eéllr:Iaegensnatmad, Paprika hgnsesalat og Fiskefilet med det

Sendag | 15. |Ribbensteg, skysauce, kartofler og rgdkal Svesketrifli med flgdeskum Rejesalat og Frikadeller med surt

Mandag | 16. |Paneret krebinet, stuvet champignon og kartofler Zrtesuppe med flutes Spr. Oksebryst, Leverpostej og Dildsild

Tirsdag | 17. |Fiskefrikadeller med citron-dildsauce, kartofler og gulerodsrakost Solbaersuppe med tvebakker Spegepdlse, Skinkesalat og Makrel i tomat

Onsdag [ 18. |Spreengt nakke m/peberrodssauce, kartofler og smgrstegte rosenkal Rombudding med flgdeskum /g og Gulderodspostej med skine og flutes

Torsdag | 19. [Grgntsagsbolognese med kartoffelmos og redbeder Stikkelsbaerbaergrgd med flgde Reget medister, Hpnsesalat og Tomatsild

Fredag | 20. |Bollerikarry med Igse ris og zerter Jordskokkesuppe med bacon Alergget skinke, Kartoffel og Fransk vegetarisksalat

Loerdag | 21. [Kalkunschnitzel med paprikasauce, kartofler og gulerod Jordbaeris med vafler Flaeskesteg, Z£g og Tarteletter

Sgndag | 22.|Nakkesteg med bacon, skysauce, kartofler og r@dkalsrakost Moccafromage med flgdeskum Varmr¢g?t léks med koldsauce, Tomatsalat o ristet toast
samt kylling i mango chutney

Mandag | 23. [Frikadeller med stuvet blomkal, kartofler og persilledrys Appelsinris Reget rullepglse, Tomat og Torskerogn

Tirsdag | 24. |Levergullash med kartoffelmos og redbeder Porre/kartoffelsuppe med flutes Cervelatpglse, £g og Sommersalat

, . , Kartoffel, Tomatsalat med feta og dressing

Onsdag | 25. |Stegt fisk med gr@gntsagsstuvning, kartofler og citron Skovbaergrgd med flgde Porretarte med skinke

Torsdag | 26. |Stegt flaesk med persillesauce, kartofler og rgdbeder Hybensuppe med tvebakker Pate, Jaegerpglse og Mangosild

Fredag |[27.|Hakkebgf med blgde Igg, bearnaisesauce, kartofler og zerter Kage med rabarber, fledeskum Kullingerulle med persille, Leverpostej og
Torskerognssalat

Lordag | 28.|Gryderet med gris, kartofler og asier Yoghurtdessert med solbzer og flgdeskum [Rgget filet, Lakserilette med rejer pa ristet toast
samt Lun Medister med rgdkal

Sendag | 29. |Helstegt mgrbrad med champingnon a la creme, kartofler og agurkesalat Gammeldagsablekage m. fladeskum Fiskeanretning med flutes og ovnsteg HvidlggsKylling

Mandag | 30. |Gryderet med gris, karry, |@se ris og bgnner Lun blabaersuppe med flgdeskum Krospegepglse, £ggesalat og Wienersalat

Tirsdag | 31. |Grgntsagsfrikadeller med tomatsauce og kartofler Aspargessuppe med kgdboller Malakopfpglse, Kartoffel og Makrel i tomat




