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Kzere Beboere og parerende

Februar maned indeholder selvfglgelig en
aktivitet med den gamle tradition: Fastelavn.
Fastelavn stammer fra det "plattyske”

ord vastelavent, der betyder fasteaften og
henviser til den 40 dages lange faste, denne startede straks efter
fastelavnstiden og varede til paske. Fastelavnstlden kaldes ogsa
for karnevalstiden - karneval som i carne vale, betyder pa latin
"farvel" kad eller "uden ked". For i fastetiden op til paske matte
man ikke spise kad.

I dag er fastelavn mere bgrnenes fest med udkleedning og at sla
katten af tenden. Vi skal selvfolgelig ogsa fejre dagen med samveer
og fastelavnsboller i Aulaen, tirsdag den 13. februar for bade
beboere og pargrende.

Parkering ved Guldborgvej

Kommunen er ved at undersgge om skiltningen vedr. begreenset
parkering ved Guldborgvej er opsat lovligt.

Skulle man som beboer, pargrende eller medarbejder have
modtaget en parkeringsbede ved Guldborgvej 6, kan man aflevere
en kopi af denne i administration. Vi samler begderne sammen til
at sende samlet til firmaet i hab om refusion.

Vinterferie
[ februar maned afholder personalet pa skift deres velfortjente
vinterferie og i kan derfor made flere vikarer i denne periode.

Med vinter-hilsner
Centerleder Maria Rosenqvist



Nyt fra Alblehaven

Vi Byder Rikke velkommen, som er ny ergoterapeut i aktivitetsenheden. Vi er
glade for at du er kommet og vi glaeder os til et godt samarbejde.

Keere alle sammen

Mit navn er Rikke og jeg er ny 1
Ablehaven. Jeg gleder mig meget
til at hilse pa jer, og indga 1 et
samarbejde med jer. Jeg har
tidligere arbejdet pd Aldrecenteret
Broparken, hvor jeg har mine
erfaringer fra. Jeg har arbejdet
med Geriatri 1 flere &r samt borger
med demens.

Min store ergoterapeutiske passion er at arbejde med kerestol og generelt
hjelpemidler. Det er vigtig at vores beboere sidder godt. Jeg plejer at sige, at en
kerestol kan sammenlignes med en sko, for mennesker der ikke anvender en
kerestol. Ligeledes er dysfasi et omrdde hvor jeg har en stor interesse. Et andet
omrade, som jeg interesserer mig for er, at arbejde med beboernes meningsfulde
aktiviteter. Her har jeg fokus pa beboernes ressourcer.

Jeg er en pige, som elsker sjov og spas, og kan bidrage med en god energi. Jeg
har en dreng pa nasten 3 ar samt en kereste. Jeg bor 1 Redovre 1 et lille
reekkehus. Jeg er fodt og opvokset 1 Radovre. I min fritid, leber jeg da jeg ved det
er vigtig at holde sig 1 gang, qua min uddannelse.

Jeg ser meget frem til at made jer. ©

Bh. Rikke



Bliv frivillig i Ablehaven

Som frivillig er du med til at skabe en meningsfuld hverdag til stor gleede for
/Zblehavens beboer — og vi kan love, at du ogsa selv vil fa en masse glaede og gode
oplevelser. Vi sgger nogen s@de friske frivillige i alle aldre, der har lyst til at vaere med
til forskellige aktiviteter og arrangementer.

Du kan som frivillig vaere med til at bidrage pa flere forskellige mader, bade ved
deltagelse i de faellesaktiviteter vi tilbyder; erindringsdans, gahold, musik oplevelser,
grill arrangementer, idraets aktiviteter mv. men ogsa gennem naerveer, kreationer og
en god snak om alt og intet. Som udgangspunkt bestemmer du helt selv hvilke
frivillige aktiviteter du vil deltage i, samt hvor mange timer du bruge pa det. Dog

forventer vi, at du er mgdestabil og deltager aktivt nar du er her.

Lyder det som noget for dig eller har du nogen spgrgsmal, sa tgv ej, skynd dig at
kontakte aktivitetsenhedens leder Nanna Budden alle hverdage fra 8:00-14:00 pa
tlf.: 40149124 eller send en mail: nanbu@brondby.dk

Vi ser frem til at hgre fra dig og vi haber at DU har lyst til at veere en del af holdet.




Seerlige datoer i Ablehaven

T|Ikake til:
D. 5. februar  Conni....... Hus 3
D. 5 februar Dorthe.....Hus 12

D. 17 februar Else.........

D. 24 februar Helge....... Hus 4

Hus 12

D. 24 februar Ole.......... Hus 8
D. 25 februar

D. 28 februar lbi............ Hus 2
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Velkommen til £blehaven

Karin....... Hus 1 John.....Hus 2
Lis..cco..... Hus 4 Leif......Hus 12
Randi......Hus 4

Et sidste farvel

Gudrun.......... Hus 1

Hennig........... Hus 16




God forngjelse!

1. I hvilken republik hedder hovedstaden Antananarivo?
2. Hvad hed den franske entertainer, der sang "Thank Heaven for Little Girls”?
3. | hvilket land er Valetta hovedstad?
4. Hvilket navn havde Regner Lodbrogs anden kone, Aslaug, ogsa?

5. Faderen hed Auguste og var maler, sgnnen hed Jean og var filminstruktgr. Hvad er efternavnet?

6. Hvad er efternavnet pa forfatteren til “Busters verden”?

Quiz
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Kostradsmede i Aulaen

Onsdag d. 10. januar
havde Emil, leder for
kekken, rengoring og
vaskeri, indkaldt til det
forste kostradsmede for
jer beboere.

var mange gode
sporgsmal til Emil.

Der blev lyttet til alle de
ting i beboere havde pa

hjertet og Emil lovede, at han ville se pa alle de ting der var skrevet
op pa tavlen fra medet.

Da der er meget der er politisk bestemt med hensyn til skonomi og
hvad der skal fremstilles i kokkenet af sunde, naeringsrige maéltider,
kan alle ensker ikke imedekommes.

Men nogle sma sndringer kan allerede startes op i naer fremtid.

La2es mere om meadet i referatet fra Emil nedenfor.
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GODT

Mindre Godt

Nye @nsker

Nye ideer

Kartoffelmos uden
grontsager

Stegt lever
Brasede kartofler

Tomatsuppe med
fiskeboller

Legeret supper
Brun sauce
Alm. spggepdlse
Alm. hvide sild
Pizza
Stegt flaesk
Ristet franskbrod
Paneret fisk
Frikedeller og medister
Kotelet pa skaft
Stegeben
Okse/kyllingesuppe
Brunkal
Yoghurt med smag

Hakkebgffer med blgde
log

For ens fisk

Mangler flutes til
suppen

For lidt blomkal til
hver person

Tort rugbrod
Chilli zincarne (%kegd)
Rodbedetaerte/taerte
Kartofler i ;eggekage

@llebrgd til frokost
Hyldebaersuppe

Jordskokkesuppe

Pariserbgf med
det hele

Mere varieret
palaeg

Flere sgde
desserter

Mere surt til

maden
Rejemadder

Grgntsagerne for
sig selv

Voksduge i alle husene
efter arstiderne

Servietter med farve ud
i husene

Friske blomster

Billeder over hvordan
maden skal anrettes

Vitaminpiller




Kokkenets menuplan:

Vi fik talt om en masse gode og
mindre gode ting om maden:

1. Hvorfor alle de grgnsager og
baelgfrugter?
| Brgndby kommune har
politikerne medbestemmelse
for, hvilken vej vi skal med jeres
mad. Vi skal veere mere
klimabevidste og have flere
baelgfrugter i vores mad. For at
kunne opna vores felles mal og
passe pa vores klima.

2. Mgde borgerne hvor de er?
Vi talte om jeres forventninger

til hvad der star pa menuplanen.
At det der star ogsa skal veere
det der kommer ud til jer.
(frikedeller skal vaere frikedeller
og ikke med gr@nsager i).

Hvordan saetter vi os til bords:

En stor del af jer talte om maden vi
satte os til bords, og hvad der skulle
til for at ggre det hyggeligere:

1. Fa servietter efter arstiden,
sadan der kommer lidt farver
ude i husene.

2. Fa blomster til jeres border.

3. Hvilen reekkefglge i far serveret
jeres mad i.

4. Billeder af hvordan man skal
servere jeres mad.




Kolonialvare:

Mere medbestemmelse:

1. Paleeg, steerk ost og yoghurt
med smag. Er noget i alle har
mulighed for at fa via huset
kolonialvare bestilling.

2. Flere borger talte om, at vil have
medbestemmelse i hvad de fa af
morgenmad i deres hverdag.

Hvad vil vi ggre bedre til naeste
kostradsmgde:

Vores mal:

1. Fa farvede servietter efter
arstiderne.

2. Konkretisere hvad det er vi
spiser (Frikadeller skal vaere
frikadeller og ikke
Grensagsfrikadeller).

Naeste Kostradsmgde:

Kaere alle

Vores naeste kostradsmgade vil blive
den 03.04.2024 kl 14.30 til 16.00

Der vil komme en invention, nar vi
kommer naermere.
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Vi synger med den frivillige sanggruppe fra Brondby

En stor tak til alle, for en hyggelig eftermiddag.




25 ar i Z£blehaven

Tillykke til Helle, som den 1. december 2023 har
boede i £blehaven i 25 ar.

Helle fortzller da hun flyttede ind var hun den
forste beboer i hus 4.

Igennem de mange ar har jeg selvfglge mgdt mange dejlige mennesker. Nogle er
blevet taette venskaber. Desvaerre har jeg matte sige farvel til en del. Specielt
Keld blev min bedste ven igennem 4 ar. Vi fik ind imellem en lille en til at styrke
os pa. Der var altid masser af sjov nar vi var sammen Det er ikke mange der bor
heri 25 ar.

Jeg kommer fra Glostrup, hvor jeg gik pa
Sendermarks skole. Jeg kom i leere i en
Lampe forretning i Glostrup. Blev gift
med John, vi fik 2 dejlige bgrn. Jeg er
mormor til en dreng og pige, dem er jeg
meget stolte af.

Jeg flyttede ind i £blehaven d .1
december 1998. Det var en stor lettelse
da jeg ikke havde haft det godt leenge.
Her var trygt og et personale der tog
hand om mig. Nogle af personalet har
heldigvis ogsa arbejdet her i mange ar,
det er en stor tryghed. De har hjulpet mig

igennem alle de ar og det skal de haven
en stor tak for.

Dagen blev fejret med blomster fra £blehaven, gaver fra beboerne og
personalet. | kekkenet var der bestilt rosenbrgd, det er min ynglings kage. Tak il

alle for en dejlig dag. Helle hus 4.
12



Torsdag d. 11. januar, var der lagt op til en festlig
eftermiddag med underholdning og kunst udstilling i Aulaen.

Mange beboere og parerende var medt op for at nyde
musikken og de flotte billeder, som vi fik et lille foredrag om
tilblivelsen af. Der var ol/vand/chips til alle, da man godt
kunne blive torstig af al den sang og dans.

Tak til alle der medte op og gjorde det til en ekstra festlig og
fornejelig eftermiddag.

13
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Gudstjenester 2024

- Tirsdag d.27. februar i Z£blehaven. prast michael.
- Tirsdag d.2. april efter paske i Kirken. wichael.
- Tirsdag d.30 april i £blehaven. prast peter.
- Tirsdag d.28. maj i Z£blehaven. prast eiisabeth
- Tirsdag d.25. juni i Zblehaven. prast peter
- Ingen tjeneste i juli (pga. sommerferie)
- Tirsdag d.27. august i Zblehaven. prast peter.
- Tirsdag d.24 september i Z£blehaven. cisabeth.
- Tirsdag d.22.oktober i Z£blehaven. prast peter.
- Tirsdag d.26. november i Z£blehaven. wichael.
- Tirsdag d.10. december julegudstjeneste

| Kirken. praest Michael.

Husk, at hvis du har lyst til en
fortrolig samtale med en af
prasterne, kan du altid ringe,
eller bede personalet om at
hjeelpe dig med at gore det.
Nogen gange har man bare
brug for at der er en der
lytter, til de ting i livet der
kan vare svaere at tale om.




Det sker i februar 2024.
Tojsalg i Aulaen.

mandag d.S februar.
kl.10.00 — 12.00

Parerende er velkommen.
Aktivitetsenheden giver en
hjeelpende hiand en hjalpende hand, med at fa prevet

tojet.
Erindringsdans for alle ¢
i Aulaen. y
Torsdag d.8.februar %
)}/

kl.14.00— 16.00

Kom og fa en hyggelig eftermiddag, vi
danser bade staende og siddende, sa alle kan vare
med. Parerende er velkommen til at deltage.
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Fastelavnsfest i Aulaen.
Tirsdag d.13.februar kl.14.00 - 16.00.

Pargrende er velkommen. Vi byder pa fastelavnsboller,
varm kakao og kaffe.

Valentins Bankospil i Aulaen

torsdag d.15.februar. D
ki.14.00 - 16.00 VALENTIN
Lo 2% Pris: 25 kr. pr.
deltager.

s Pargrende er
velkommen som hjzlp.
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Kom til Dansk melodi gran prix

eftermiddag i Aulaen.

Torsdag d.22.februar kl.14.00 — 16.00.
Underholdning af Allan Steen og Vibe Laut.

Parerende er velkommen til at deltage.
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Gudstjeneste

i modelokalet pa
1.sal.tirsdag d.27.februar.
K1.14.00 -16.00
Parerende er velkommen
til at deltage.

Torsdag d.29.februar.

K1.14.00 — 16.00. bar i Aulaen for alle der
har lyst til lidt hyggeligt samveer.

Det koster 10 kr. pr. genstand.
Parerende er velkommen til at deltage.
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DATOER FOR AKTIVITETER

Dato Aktivitet Tidsrum
Torsdag | 1. februar |Fzlles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Faelles social aktivitet - 14:00-16:00
Fredag |2.februar |Elitehold og beveegelseshold 11:00-12:30
14:00-16:00

Lordag \ 3. februar

Sendag \4. februar

Lordag

Mandag|5.februar |Tgjsalg i Aulaen 10:00-12:00
Socialgruppe 14:00-16:00
Tirsdag |6.februar |Faellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet Faelles sang i Aulaen 14:00-16:00

Bevaegelseshold, falles aktivitet og bevaegelses
Onsdag |7. februar |i husene 11:00-12:30
Social aktivitet og kostradsmgde 14:00-16:00
Torsdag | 8.februar |Fzlles aktivitet og beveegelse i husene 11:00-12:30
Faelles social aktivitet - Erindringsdans for alle  [14:00-16:00
Fredag |9.februar |Elitehold og beveegelseshold 11:00-12:30
14:00-16:00

10.februar

Se¢ndag \ 11.februar

Lordag \ 17.februar

Mandag | 12.februar|Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe 14:00-16:00
Tirsdag |13.februar|Faellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet i aulaen - Fastelavnsfest i Aulaen |14:00-16:00
Bevaegelseshold, falles aktivitet og bevaegelses
Onsdag |14.februar|i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 2, ulige uger afd.
4) 14:00-16:00
Torsdag | 15.februar | Falles aktivitet og beveegelse i husene 11:00-12:30
Faelles social aktivitet - Valentins bankospil 14:00-16:00
Fredag |16.februar|Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
14:00-16:00

Se¢ndag \ 18.februar
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Mandag|19.februar Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30

Socialgruppe 14:00-16:00

Tirsdag |20.februar|Fzllesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 1, ulige uger afd.

3) 14:00-16:00
Bevaegelseshold, falles aktivitet og bevaegelses

Onsdag |21.februar|i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 2, ulige uger afd.

4) 14:00-16:00

Torsdag | 22.februar | Flles aktivitet og beveaegelse i husene 11:00-12:30

Faelles social aktivitet - Dansk melodi gran prix [14:00-16:00

Fredag |23.februar|Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30

14:00-16:00

Lordag \ 24.februar
Sendag 25.februar

Mandag | 26.februar|Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe 14:00-16:00

Tirsdag |27.februar|Faellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet- Gudstjeneste 1. sal 14:00-16:00
Bevaegelseshold, falles aktivitet og bevaegelses

Onsdag |28.februar|i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 2, ulige uger afd.
4) 14:00-16:00

Torsdag | 29.februar | Flles aktivitet og beveegelse i husene 11:00-12:30
Fzelles social aktivitet - Bar i Aulaen 14:00-16:00
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KOSTPLAN FEBRUAR 2024 Beboer

Torsdag| 1 |Stegt flaesk med persillesovs, kartofler, /Ablegred med flpde
rodbeder

Fredag | 2 |Kyllingefrikadeller med stuvet spinat, Nougat is med vafler
kartofler

lordag | 3 |Gryderet med gris, karry, ris, broccoli Rabarbertrifli

Sendag | 4 | Hamburgerryg med stuvet grgnkal, Sherryfromage med
brunede kartofler fladeskum

Mandag | 5 | Hakkebgf med blgde lgg, skysovs, Henkogt fersken og
kartofler, redbedesalat ananas med

Tirsdag | 6 | Grgntsags bolognese med kartoffelmos  |Bananasplit med

fladeskum

Onsdag | 7 |Stegt fisk med remouladesovs, kartofler, |Broccolisuppe
gulerodsrakost

Torsdag| 8 | Sydhavskylling med aeble, bacon, ris, Yoghurtdessert med
erter solbaer, fladeskum

Fredag | 9 |Frikadeller med stuvet hvidkal, kartofler, |Skovbaergrgd med
redbeder flade

Lerdag | 10 | Mgrbradgryde med bacon, kartoffelmos, |Bagt aebleifad med
drueagurk racreme

Sendag | 11 | Marineret kamsteg med skysovs, Citronfromage med
kartofler, blomkal fledeskum

Mandag | 12 | Krebinet med stuvet porre og gulerod, Flgderand med
kartofler kirsebaersovs

Tirsdag | 13 | Grgntsags chili cin carne med Hyldebaersuppe med
kartoffelmos aebler, tvebakker

Onsdag | 14 Syltede blommer med

Stegt fisk med persillesovs, kartofler,
gulerodsrakost

racreme
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Torsdag| 15 | Kgdboller med stuvet selleri, kartofler, Rabarbergrgd med
persilledrys flade
Fredag | 16 |Kylling i fad med krydret tomatsovs, Blomkalssuppe med
kartofler, broccoli persilledrys
Lerdag | 17 | paprikagryde med ris, drueagurk Pandekager med
syltetgj
Sendag | 18 | Nakkesteg med svesker, skysovs, kartofler, | Kvarkdessert med
redkal blabaersauce
Mandag | 19 |Kgdsovs med pasta, appetitagurker Stikkelsbaergrgd med
flode
Tirsdag | 20 | Dampet fisk med dildsovs, kartofler, Chokoladebudding
gulerod med fladeskum
Onsdag | 21 |Skinke med flgdekartofler, smgrstegte Frugtsalat med
rosenkal racreme,
Torsdag| 22 |Stegt lever med blgde lgg, skysovs, Gulerodssuppe
kartofler, redbede
Fredag | 23 | Frikadeller med skysovs, kartofler, Jordbaergrgd med
rgdkalsrakost flgde
Lerdag | 24 | Fynsk gullasch med urtekartoffelmos, asie |£bleteerte med
fladeskum
sendag | 25 |Stegt kylling med skysauce, kartofler, Tiramisu
agurkesalat, rabarberkompot
Mandag | 26 ||rsk stuvning med rugbrgd, redbeder Lun solbaersuppe med
fladeskum
Tirsdag | 27 | Grgntsags lasagne med flutes Abrikosgrgd med flgde
Onsdag | 28 | Fiskefrikadelle med citronsovs, kartofler, |Yoghurtdessert med
gulerodsrakost hindbeer, fladeskum
Torsdag| 29 Kartoffel-porresuppe

Kyllingekarryret med ris, zerter

med bacon
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Centerleder Afdeling 5

Maria Afdelingsleder Emil
61133254 24 854043
Afdeling 1 Aktivitetsenheden
Afdelingsleder Janni Afdelingsleder Nanna
24 82 37 81 401491 24

Afdeling 2 Demenskonsulenten
Afdelingsleder Sindie Jane

201205 79 29 29 96 23

Afdeling 3 Teknisk service
Afdelingsleder Penille leder Claus
21208012 2044 23 31

Afdeling 4 Hovednummer
Afdelingsleder Loui Administrationen

29 40 09 93 43 28 27 09
Sognepraest: Sognepraest:

Elisabeth Krarup de Medeiros
fE™4373 0037 / 6116 0037

Sognepraest:
Michael Hald Jacobsen

FE®)941 4035

Treeffes: Tirs. og tors. 17.00-18.00

Ons. og fre. 10.00-11.00

Peter Sander
FEM2941 4247
Treeffes tirsdag og torsdag kl. 10 — 12




