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Nyt fra Centerleder Maria

Kzere Beboere og parerende

Marts maned indeholder den gamle tradition Fastelavn. Fastelavn stammer
fra det tyske ord vastelavent, der betyder fasteaften og henviser til den 40
dages lange faste, denne startede straks efter fastelavnstiden og varede til
paske.

Fastelavnstiden kaldes ogsa for karnevalstiden - karneval som i carne vale,
betyder pa latin "farvel" ked eller "uden ked". For i fastetiden op til paske
matte man ikke spise kod.

I dag er fastelavn mere bgrnenes fest med udkleedning og at sla katten af
tonden. Vi skal selvfolgelig ogsa fejre dagen med samveer og
Fastelavnsboller i Aulaen, tirsdag den 4. marts kl 14-16 for bade beboere og
pargrende.

Afdeling 2 har matte sige farvel til afdelingsleder Sindie, da hun har faet
nyt arbejdet pa Hospitalet. Derfor sager vi efter en ny afdelingsleder til
afdeling 2.

Aftenmaltidet vi er i gang med et lille projekt om aftenmaltidet og ensker
derfor at i om aftenen sammen med personalet udfylder en lille
tilbagemelding om aftenens maltid, som kekkenet kan fa.

Mange hilsner
Centerleder Maria Rosenqvist



Saerlige datoer i £blehaven
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Tillykke i marts til:

wane

2. martsUlla  hus2 25. marts Lillian hus 8
4. marts Lejla hus2 26. marts Lars hus 3
9. marts Carly hus1
15. marts Allan  hus 1

18. marts Helge hus 5

Velkommen til £blehaven

Frode hus 16 Svend hus 8
Lizzie hus 16 Mogens hus 9
Irene hus 1 Karin hus 8

Et sidste farvel Ve \
Inge hus 12 Inger hus 1 -

Jgrgen hus 5 ~
Ervind hus 3 f—/




Arets forste torsdagsbar blev skudt i gang den 17. januar i Aulaen. Mange var modt
med feststemning. I baren kunne man bl.a. kebe flyversjusser og den populere
Irish coffe. Pianisten denne gang var Remi Thomsen, som spillede mange gode
kendtemelodier. Aktivitetsmedarbejderen Rakul sang for, da der synges
feellessang.




Erindringsdans

Den sidste torsdag i januar
havde vi igen kridtet
danseskoene og der blev
danset til nogle gode rytmer |

og toner.

Der blev danset til alt fra
stille vals til twist

Vi takker for en hyggelig dansestund og glader os til den

27. februar, nir der er erindringsdans igen.




Gymnastik er mange forskellige gvelser.

Her kan du se hvad vi ogsé laver til gymnastik. Der er altid gang 1 mange
forskellige redskaber. Kom og deltag og fa rert mange forskellige muskler. Ogsé
lattermusklerne.

Vi mades 1 Aulaen hver mandag og fredag kl.11.00 — 12.00. Alle er velkommen.




Aktiviteter i marts

Uge 10 Klokken: Hvad? Hvor? For hvem?
Mandag KI. 10.00-11.00 | Staende Gymnastik Aulaen For dem der kan sta
03.03 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 14 Beboere i hus 12,14 og
16
Tirsdag 04.03 | KI. 14.00-16.00 | Fastelavnsfest Aulaen Alle er velkommen
Onsdag 05.03 | KI. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 10 Beboere i hus 8 og 10
KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 3 Beboere i hus 1, 3 0g 5
Torsdag 06.03 | KI. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 4 Beboere i hus 2,4 0og 9
Kl. 14.00-16.00 | @nskekoncert Aulaen Alle er velkommen
Fredag 07.03 | KI. 10.00-11.00 | Staende gymnastik Aulaen For dem der kan sta
KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
Uge 11
Mandag 10.03 | KI. 10.00-11.00 | Staende Gymnastik Aulaen For dem der kan sta
KIl. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 16 Beboere i hus 12,14 og
16
Tirsdag 11.03 | KI. 10.30-12.00 | Ablekoret Mgdelokale 1 | Alle er velkommen
KIl. 14.00-16.00 | Hyggestund Aulaen Alle er velkommen
Onsdag 12.03 | KI. 10.00-12.00 | Tgjsalg m. Abrahamsens tgj Aulaen Alle er velkommen
KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 5 Beboere i hus 1, 3 0g 5
Torsdag 13.03 | KI. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 9 Beboere i hus 2,4 0og 9
KI. 14.00-16.00 | Forars banko Aulaen Alle er velkommen
Fredag 14.03 | KI. 10.00-11.00 | Staende gymnastik Aulaen For dem der kan sta
KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
Uge 12
Mandag 17.03 | KI. 10.00-11.00 | Staende Gymnastik Aulaen For dem der kan sta
KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 12 Beboere i hus 12,14 og
16
Tirsdag 18.03 | KI. 10.30-12.00 | Ablekoret Mgdelokale 1 | Alle er velkommen
KIl. 14.00-16.00 | Gudstjeneste Mgdelokale 1 | Alle er velkommen
Onsdag 19.03 | KI. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 10 Beboere i hus 8 og 10
KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 1 Beboere i hus 1, 3 0g 5
Torsdag 20.03 | KI. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 2 Beboere 2,4 0g 9
KIl. 14.00-16.00 | Torsdagsbar Aulaen Alle er velkommen
Fredag 21.03 | KI. 10.00-11.00 | Staende gymnastik Aulaen For dem der kan sta
KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen




Mandag 31.03

Kl. 10.00-11.00
Kl. 11.00-12.00
Kl. 14.00-16.00

Stolegymnastik

Staende
Gymnastik
Stolegymnastik
Husaktivitet

Aulaen
Aulaen
Hus 16

Mandag 24.03 .10.00-11.00 | Stdende Aulaen For dem der kan sta
KI. 11.00-12.00 | Gymnastik Aulaen Alle er velkommen
N SO Stolegymnastik | Hus 14 Beboere i hus 12,14 og
Husaktivitet 16
Tirsdag 25.03 KI. 10.30-12.00 | /Eblekoret Mgdelokale 1 | For tilmeldte
KI.14.00-16.00 | Fze|lessang m. Aulaen Alle er velkommen
sanggruppen
Onsdag 26.03 KI.10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 8 Beboere i hus 8 og 10
KI. 14.00-16.00 | Hysaktivitet Afdeling3 | Beboereihus1,30g5
Torsdag 27.03 | KL. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 4 Beboere i hus 2 ,4 og 9
KI. 14.00-16.00 | Erindringsdans | Aulaen Alle er velkommen
Fredag 28.03 KI. 10.00-11.00 | Staende Aulaen For dem, der kan sta
KI.11.00-12.00 | gymnastik Aulaen Alle er velkommen

For dem der kan sta
Alle er velkommen
Beboere i hus 12,14 og
16




Det sker i marts

Fastelavnsfest

Tirsdag d.4 marts
kl.14.00 — 16.00.

| Aulaen.

Péararende er velkommen. Vi
byder pa fastelavnsboller,
varm kakao og kaffe.

Onskekoncert -
Torsdag d.6.marts Z
K1.14.00 — 16.00 =

I Aulaen. -

Kom og var med til at here en masse dejlig musik.
Du kan selv deltage ved at enske en melodi.

Tojsalg

Onsdag d. 12. marts
K1.10.00 — 12.30 ca.

I Aulaen.

Kom og se det flotte udvalg af
nyt toj.

Maske er der noget du lige star og mangler.




Forarsbanko

Torsdag d. 13.marts
Kl1.14.00 — 16.00

I Aulaen.
Pris: 25 kr. pr. deltager
Parerende er velkommen som hjelp.

Gudstjeneste

Tirsdag d. 18. marts
Kl. 14.00-16.00
Meadelokale 1

Parerende er velkommen
til at deltage.

Torsdag -

d.20.marts. | IJ

[

Kl1.14.00 — 16.00. e

-

u

| | B
i |
] ‘ |

Alle der har lyst, er velkommen til lidt hyggeligt samveer.
Der vil vare live musik.

1l

-

Det koster 10 kr. pr. genstand.
Parerende er velkommen til at deltage.


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Geoly5OU&id=7D657F43BA33445E49922B106CA8C66C18D81614&thid=OIP.Geoly5OUrwXhz1DP3MScMgHaJV&mediaurl=http%3a%2f%2fclipart-library.com%2fimg%2f1124262.gif&exph=938&expw=744&q=clipart+gudstjeneste&simid=608039249732242803&selectedIndex=59
https://www.google.dk/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.bbbsport.dk/udvalg/bbb-s-venner/banko/&ved=2ahUKEwi9tueZ8db2AhVZAxAIHaKhBxIQqoUBegQIBxAB&usg=AOvVaw05l_yUaSaJyg0qsQVwXqqR
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QcZE15kL&id=6F9CCED207F2833EDCFF08684E8E9A318144A00A&thid=OIP.QcZE15kLCP_Uc9h6TQzEDwHaEb&mediaurl=http%3a%2f%2fclipart-library.com%2fimg%2f2009095.png&exph=1437&expw=2400&q=clipart+bar&simid=608007024540976986&selectedIndex=0

Syng sammen

Tirsdag
d.25.marts

i Aulaen
kl.14.00 — 16.00

Kom og syng med pa en masse dejlige sange sammen med
syng sammen gr. Fra Brondby. Vi serverer kaffe og kage.

Erindringsdans
Torsdag d.27.marts

kl.14.00- 16.00

I Aulaen.

Kom og fa en hyggelig
eftermiddag med dejlig musik.
Vi danser bdde staende og
siddende, sa alle kan vare med.
Parerende er velkommen til at
deltage.
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Lordag den 08. marts er det kvindernes internationale kampdag. Siden 1910 har
kvinder verden over markeret denne kampdag, men det var forst1 1921 at 8. marts
blev fastlagt som en fast arlig fejringsdag.

Kvindernes Internationale Kampdag har sine redder i1 den internationale
socialistiske kvindearbejderbevagelsen. I 1960 erne har danskernes omtalt den
dagen som Kvindernes Internationale Kampdag, mens dagen, globalt, er kendt som
Den internationale Kvindedag.

Den 08. Marts har for mange forskellige betydninger, men falles er, og har altid
veret en kampdag for kvinderne. Nogen ser dagen som en fejringsdag for
kvindernes fremskridt, mens andre har fokus pa de kampe, som kvinderne stadig
kemper for som f.eks. ligelon og ligestilling. Der er sket store fremskridt for
kvindernes vilkdr, men der er stadig masser at kempe for - Ikke kun én gang om

aret, men hele dret rundt! Lad os tage denne kamp sammen med mandene og lofte
det 1 feellesskab.

Kvinderne I Ablehaven

Her 1 Eblehaven bor der 48 skenne kvinder, som har veret vidner til mange ars
kvindekamp. Gennem tiden har de oplevet kensroller skifte og behovet for denne
kampdag og dens udvikling. Lad os 1 fellesskab hylde jer og alle de andre staerke
kvinder, der arbejder her 1 Ablehaven
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Gudstjenester 2025

- Tirsdag d.18. marts 1 Ablehaven.

Tirsdag d.29. april efter paske (i Kirken)

Tirsdag d.27. maj 1 Eblehaven.

Tirsdag d.24. juni 1 Eblehaven.

Ingen tjeneste 1 juli (pga. sommerferie)

Tirsdag d.26. august 1 AEblehaven.

Tirsdag d.30. september 1 Ablehaven.

Tirsdag d.28.oktober 1 Ablehaven.

Tirsdag d.25. november 1 Ablehaven.

Tirsdag d.10. december julegudstjeneste. (i kirken)

Husk, at hvis du har lyst til en
fortrolig samtale med en af
prasterne, kan du altid ringe
eller bede personalet om at
hjelpe dig med at gore det.

Nogle gange har man bare
brug for at der er en der lytter,
til de ting 1 livet der kan vare svere at tale om.

Elisabeth Krarup de Medeiros
TIf.: 4373 0037 / 6116 0037

Sognepraest: Michael Hald Jacobsen Treeffetid:
TIf.: 2941 4035 tirsdag og torsdag kl. 17.00 — 18.00

Onsdag og fredag kl. 10.00 — 11.00

Sognepraest: Peter Sander Treeffetid:
TIf.: 2941 4247 tirsdag og torsdag kl. 10.00 - 12.00
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Telefonliste

61133254

Maria Rosenquist

Afdelingsleder Penille 21208012
24655733 | [Hus1l 24 65 44 86
24657386 | |Hus3 24 65 45 81
24658408 | |Hus5 24 65 52 37
24659051 | |Nat 24 66 09 84
24 65 95 52

( Kekken, renggring og vaskeri)
Afdelingsleder Loui 29400993 | |Afdelingsleder Emil 24 854043
Hus 2 24 65 45 56
Hus 4 24 6547 25
Hus 9 24 65 63 68 | | Afdelingsleder Nanna 4014 9124

Claus 20442331 Hovednummer 4328 27 09
Karsten 214996 72 Treeffes i bygning 7.

Brian 20497652 Administrationen er dben:

Treeffes i bygning 7 ved sidens af Mandag: 10-12

administrationen eller pa telefon. Onsdag: 10-14

Tidspunkt for udlevering af nggler Fredag: 10-12

aftales med ovennaevnte. Her er der ogsa &bent for
beboerudbetalinger.

Jane 292996 23
Traeffes bedst mellem 8.00 —9.00 eller pa mail
jimi@brondby.dk



mailto:jmi@brondby.dk

