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Nyt fra Centerleder Maria

Kzere Beboere og pargrende

Julen naermer sig, vi hygger primaert indendgrs med bl.a. at fa pyntet op til jul, i slutningen
af maneden.

Vinteren er sa smat i gang og det er vigtigt at vi husker, at vaere fysisk aktive, derfor byder
aktivitetsenheden bade op til erindringsdans og gymnastik.

Teton/tryghedsmonitorering

Som tidligere skrevet afsluttes projektet med Teton, digital tilsyn/tryghedsmonitorering nu.
Kameraerne tages ned d.5. november i alle boliger. Der er opsat alternative Igsninger for
monitorering hos nogle af jer beboere.

Brugerpargrenderadet

Torsdag den 21/11 kl 15.30-17.00 i mg@delokalet pa 1. sal er der Bruger pargrenderads
megde.

Hvis der er beboere der gnsker at deltage i Brugerpargrenderadet, vil det veere
keerkomment! Meget gerne repraesentation fra alle afdelinger, mgd meget gerne op.

Hvad laver man i et Brugerpargrenderad?

Der afholdes mgder i radet ca. 4 gange arligt. M@derne planlaegges i forbindelse med, at
tilsynsrapporter skal til hgring i radet. Desuden inddrages radet i tilrettelaeggelsen af
hverdagen for beboerne pa centret og om nye tiltag inden for alle omrader der bergrer
centret.

Mange hilsner
Centerleder Maria Rosenqvist




Saerlige datoer i £blehaven
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Tillykke til: ‘

D. 11. november Lis Hus 16 D.26.november Shielavanti Hus 16
D. 11. november Susanne Hus 9 D.27.november Bjarne Hus 9
D. 24. november Grethe Hus 2 D. 0. november Mariann Hus 12

Velkommen til £blehaven

Grethe Hus 8

Et sidste farvel

Anna Hus4 /




Hgstfest for hele Z£blehaven

| dagene d.17.- 18.- 19.september, blev der afholdt hgstfest i Aulaen for alle 3 afdelinger pa
skift.

Her var beboerne indbudt med pargrende, til dejlig mad flotte festdaekkede borde samt
dejlig musik og sang leveret af Allan Steen og Vibe Laut. Vores Centerleder Maria bgd
velkommen og fortalte om festens forlgb. Der blev spist, danset og sunget med pa en masse
dejlige sange som gjorde festen ekstra hyggelig. Mange fortalte i dagene efter at det havde
vaeret en af de bedste fester de havde deltaget i. Sa nu er efteradret godt i gang og vi gleeder
os til mange hyggelige stunder sammen, mens mgrket sanker sig over landet og vi gar julen

i mgde













Tak til alle for nogle dejlige festdage




Arets Maddag i £blehaven

Der var gang i gryderne i kpkkenet hos aldrecenteret Z£blehaven til frokosten d. 25

september.

For fgrste gang deltog £blehaven i 'Maddag’, som er en arlig begivenhed, hvor man i
feellesskab fejrer mad og maltider. Maddag er arrangeret af Kost & Ernaeringsforbundet og
FOA og har tidligere vaeret afholdt i daginstitutioner, men som noget nyt i ar, deltager flere

@ldrecentre ogsa — herunder Z£blehaven i Brgndby Strand.

Og maddagen blev fejret bade med borgmester samt minister besgg.




Hvorfor spiser vi and pa mortensaften?
Hvem er Morten, og hvorfor fejrer vi ham hvert ar? Og hvordan

kommer andesteg ind i billedet?
Danskerne spiser and pa mortensaften, fordi eender er billigere end gaes. For hvis den arlige
hejtid skulle vaere historisk korrekt, burde vi faktisk spise gas i stedet for and.

Baggrunden for ande-spisningen gar tilbage til 300-tallet, hvor indbyggerne af den franske
by Tours skulle vaelge en ny biskop. De fleste pegede pa den gode munk Martin. Men
Martin —som pa dansk blev til Morten
Bisp — var slet ikke interesseret i titlen.
Han gemte sig derfor i en gasesti for at
slippe veek, men gaessenes skreeppen
afslgrede Martin, som blev fundet og
presset til at blive biskop. Trods sit
fromme sind havde Martin dog ogsa en
haevngerrig side, som de sladdervorne
gaes fik at meerke. Han beordrede, at
hans undersatter hvert ar skulle slagte
og spise mindst en gas.

Da traditionen kom til Danmark, havde kun de feerreste rad til en gas, og den billigere and
matte lide, for gasens synder. Hvor vi, i Danmark, altsa mindes den modstridige munk med
andesteg, fejres Morten Bisp pa anden vis i andre lande:

e Hollandske bgrn rasler ved dgrene og far slik

e Polakkere spiser en sarlig croissant

e Slovakkerne giver gaver til alle, der hedder Martin
e Tyskere gar optog, taender bal og spiser kringle

e Irere slagter en hane og smgrer dens blod pa huset
e Sicilianere spiser anis-kiks og drikker vin

e Maltesiske bgrn far en pose med frugt og ngdder
e Portugisere spiser ristede kastanjer

e Spaniere slagter fedesvin til vinteren

¢ Kroatere velsigner og drikker arets vinhgst




ZAblekage dage i husene.

Igen i ar blev der indsamlet en masse abler i haven.

Kokkenet havde sgrget for diverse indkgb til fremstillingen af aeblekagen, som var klar pa
dagen. | uge 40 blev der lavet blekage i alle
afdelinger, men pa forskellige dage. Stor
aktivitet i alle husene med skraelning, kogning
af gred, aeblegrgden, der blev lagt sammen
med knuste makroner. Flgden blev pisket og
til slut prikken over i et, ribsgele i klatter. |
husene blev alle samlet om eftermiddagen til
dejligt kaffe og hjemmelavet blekag og en
lille en. Saigeni ar blev det nogle rigtig

hyggelige dage.




Babysalmesang

En fantastisk formiddag, hvor vi fik besgg fra
Brgndbystrand kirke. | 8 uger har praesten
Elisabeth haft besgg af foreeldre og deres bgrn
til baby salmesang i Brendbystrand kirke. Deres
sidste gang har vi en tradition at de slutter deres
forlgb i £blehaven. 15 beboere mgdte op til leg,
salmesang og n@d de dejlige babyer og deres
foraeldre. Endnu engang tak til kirken for en

hyggelig formiddag.
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Lordags hygge i afdeling 4

Lordag d.12 okt. Blev der
indbudt til hygge i hus 4.

Der blev vist film og der var
en masse gode sager ftil at
hygge med.

Det blev til en rigtig dame
hygge klub, med besgg fra
bade hus 2 og hus 9.

Godt initiativ fra afd. 4.
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Livlig koncert med Det Ukrainske Orkester

Tirsdag Den 08. okt. havde vi stor gleede af at fa Det Ukrainske Orkester “Dyvohray” ud at
spille for os. Det er ca.8. gang at de laegger vejen forbi Z£blehaven — og sikke en forrygende
musikalsk oplevelse vi ogsa fik denne gang. Det Ukrainske orkester blandede klassisk musik,
ukrainsk folklore og musikalsk kultur og spillede pa traditionelle ukrainske instrumenter samt
velkendte instrumenter som violin og harmonika.

Musikanterne tog os med pa en verdensrejse, hvor vi kom vidt omkring: Vi startede i Paris,
hvor

kaerlighedstonerne fgrte os til keerlighedens by. Derefter var der irsk folkemusik, som passede
godt sammen med den lxekre irsk kaffe, som beboerne fik serveret inden koncerten.

Efter tangorytmerne fra Vienna, landede vi i Danmark, hvor Jacob Gades "Tango Jalousi”, som
orkestret spillede meget lidenskabeligt.

Vi var ogsa heldige at opleve stemningen fra karneval i Brasilien, hvor publikum havde sveert
at sidde stille til de brasilianske rytmer og toner.

Til sidst rundede Det Ukrainske Orkester af med Lumbyes “Champagnegalop”, hvor Orkestrets
kunstneriske leder, Vadym, lavede nogle sjove “champagne pop-lyde” fra hans sjove
instrumenter.

Tak for en sk@gn musikalsk rejse og vi gleeder os allerede til De Ukrainske Orkester kommer og
spiller for os igen. —_—
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Kaere alle sammen

Jeg har allerede faet hilst pa mange af jer og tusind tak for den varme velkomst,
jeg har faet. Jeg er jeres nye aktivitetsmedarbejder her i £blehaven og jeg
glaeder mig til at skabe nogle stjernestunder sammen med jer. Lad mig
praesentere mig selv:

Jeg hedder Rakul Thomsen, er 36 ar og kommer fra Feergerne. Jeg bor i Hvidovre
sammen med min lille familie: min kaereste, Tomas, og vores datter, Leana, pa 8
ar.

| de seneste 5 ar har jeg arbejdet som aktivitetsmedarbejder pa Ryetbo
Plejehjem i Veaerlgse. Jeg er meget spaendt pa at lave aktiviteter sammen med jer
og b.la. byde inde med min passion for musik. Jeg synger og spiller klaver og
elsker faellessang. Banko, erindringsdans, busture, gature, torsdagsbar,
samarbejde m. frivillige, osv. har jeg ogsa med i min bagage og ser frem til at
opleve, hvordan | ggr det her i £blehaven.

Jeg ser frem til at mgde jer alle sammen ©

Kh

Rakul Thomsen




Det sker i november

p I Feellessang i Aulaen
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Brondby.
Pargrende er velkommen til at deltage.

Tirsdag d.5.november
kl.14.00 — 16.00 for alle.
Vi m@gdes og synger

dejlige sange i selskab med

syng-sammen-gruppen fra

Bankospil i Aulaen

Torsdag d.7.november.
kl.14.00 - 16.00

Pris: 25 kr. pr. deltager.
Pargrende er velkommen
som hjeelp.



https://www.google.dk/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.bbbsport.dk/udvalg/bbb-s-venner/banko/&ved=2ahUKEwi9tueZ8db2AhVZAxAIHaKhBxIQqoUBegQIBxAB&usg=AOvVaw05l_yUaSaJyg0qsQVwXqqR

Efterarsbar i Aulaen, med live musik

Y Y Torsdag d.14.november,
=  K1.14.00 — 16.00.
Pris 10,- kr. pr. genstand.
Pargrende er velkommen
til at deltage.

Erindringsdans for alle i Aulaen

Torsdag d.21.november kl.14.00—- 16.00
Kom og fa en hyggelig eftermiddag med

f
live musik, vi danser bade staende og :
siddende, sa alle kan vaere med. O
Pargrende er velkommen til at deltage. =




Gudstjeneste | mgdelokalet 1. sal

Tirsdag den 26.november
kl.14.00 — 16.00
Pargrende er velkommen til at
deltage.

Biograf for alle i Aulaen

Torsdag d. 28. november
KI.14.00 — 16.00.

Kom og se en dansk julefilm
sammen med andre pa stor
skeerm.

Vi gir popcorn og ¢l / vand.



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Geoly5OU&id=7D657F43BA33445E49922B106CA8C66C18D81614&thid=OIP.Geoly5OUrwXhz1DP3MScMgHaJV&mediaurl=http%3a%2f%2fclipart-library.com%2fimg%2f1124262.gif&exph=938&expw=744&q=clipart+gudstjeneste&simid=608039249732242803&selectedIndex=59

Gudstjenester efterar 2024

Tirsdag d.26. november i £blehaven. Prast Michael.

Tirsdag d.10. december julegudstjeneste | Kirken. Praest Michael.

Husk, at hvis du har lyst til en fortrolig samtale med en af praesterne, kan
du altid ringe eller bede personalet om at hjalpe dig med at ggre det.
Nogle gange har man bare brug for at der er en der lytter, til de ting i livet

der kan vare svaere at tale om.

Sognepraest:
Elisabeth Krarup de Medeiros
£84373 0037 / 6116 0037

Sognepraest:

Michael Hald Jacobsen

£E»)941 4035

Treeffes: Tirs. og tors. 17.00-18.00
Ons. og fre. 10.00-11.00

Sognepraest:

Peter Sander

£E2941 4247

Treeffes tirsdag og torsdag kl. 10— 12
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Fredag

1. NOV.

staende gymnastik i Aulaen

10.00-11.00

Siddende gymnastik

11:00-12:30

Mandag|4.NOV. |staende gymnastik i Aulaen 10.00-11.00
Siddende gymnastik 11:00-12:30
Socialgruppe i Aulaen 14:00-15:30
Tirsdag [5.NOV. |Felles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Syng sammen gruppe i Aulaen 14:00-16:00
Onsdag |6.NOV. |Falles aktivitet og beveegelse i husene 10:00-11.15
Social aktivitet i afdeling 4 14:00-16:00
Torsdag | 7. NOV. |Fzlles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Bankospil for alle i Aulaen 14:00-16:00
Fredag |8.NOV. |staende gymnastik i Aulaen 10.00-11.00
siddende gymnastik for alle 11:00-12:30

Mandag | 11.NOV. | stdende gymnastik i Aulaen 10:00-11:00
Siddende gymnastik 11:00-12:30
Socialgruppe i Aulaen 14:00-15:30
Tirsdag [12.NOV. |Felles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Socialaktivitet i afdeling 2 hus 8-10 14:00-16:00
Onsdag |13.NOV. |Fzlles aktivitet og beveegelse i husene 10:00-12:30
Socialaktivitet i afdeling 2 14:00-16:00
Torsdag [ 14.NOV. | Fzlles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Efterdrsbar i Aulaen med live musik 14:00-16:00
Fredag |15.NOV.|stdende gymnastik i Aulaen 10:00-11:00
Siddende gymnastik 11:00-12:30




Mandag|18.NOV. |staende gymnastik i Aulaen 10:00-11:00
Siddende gymnastik 11:00-12:30
Social gruppe i Aulaen 14:00-15:30
Tirsdag [19.Nov. |Felles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Socialaktivitet i afdeling 3 14:00-16:00
Onsdag |20.NOV |Falles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Social aktivitet i afdeling 4 14:00-16:00
Torsdag [21.NOV. |Felles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Ingen aktivitet . 14:00-16:00
Fredag |22.NOV. |stdende gymnastik i Aulaen 10:00-11:00
Siddende gymnastik 11:00-12:30

Mandag|25.NOV |staende gymnastik i Aulaen 10:00-11:00
Siddende gymnastik 11:00-12:30
Socialgruppe i Aulaen 14:00-15:30

Tirsdag [26.NOV |Felles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Socialaktivitet i afdeling 2 hus 8-10 14:00-16:00

Onsdag |27. NOV. | Aulaen pyntes op til jul.

Torsdag [28.NOV. |Flles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Julefilm for alle for alle i Aulaen. 14:00-16:00

Fredag |29.NOV. |staende gymnastik i Aulaen 10:00-11:00

Siddende gymnastik




November 2024 KOSTPLAN Beboere
Fredag | 1 |Grgntsags frikadeller m/ flgdestuvet gulerod, |Zblesuppe m.
kartofler tvebakker
Lerdag | 2 |Kyllingebryst i tomatsovs, I@se ris, bgnner Vanilje & chokolade is
m. vafler
Sendag | 3 |Kalvesteg m/ skysovs, kartofler, waldorfsalat |Baileyfromage m. pynt
Mandag | 4 |Paneret krebinet m/ stuvet grgntsager, Solbaer-aeblegrod m.
kartofler flade
Tirsdag | § |Stegt fiskefilet m/ dildsovs, kartofler, Abrikosris
redbederakost
Onsdag | 6 Gryderet m/ kikaerter, peberfrugt, Lun rabarbersuppe m.
champignon, kartofler, asier vaniljecreme
Torsdag | 7 |Lasagne m/ salat Blomkalssuppe m.
flutes
Fredag | g |Knuste hjerter m/ kartoffelmos, redbedesalat |Henkogt fersken &
ananas m. racreme
Lerdag | 9 |Kalkunschnitzel m/ paprikasovs, ristede Pandekage m. is,
kartofler, agurkesalat solbaersyltetgj
Sendag | 10 | Andebryst m/ svesker, seble, skysovs, kartofler, |Ris a la mande m.
redkal jordbaersauce
Mandag | 11 |Kgdboller i karrysovs, Igse ris, serter Blommegrad m. flade
Tirsdag | 12 | Paneret kotelet m/ champignonsovs, kartofler, | Peere Belle Helene m.
bagte redbeder fledeskum (peere, is,
chokoladesovs)
Onsdag | 13 |Fisk m/ persille tapenade, tomatsovs, kartofler |Sellerisuppe m.
persille, flutes
Torsdag | 14 |Grgntsags seeggekage m/ kold sovs Hyldebaersuppe m.
xble, tvebakker
Fredag | 15 | Millionbgf m/ kartoffelmos, régdbederakost Ymerfromage m.

blabaarsovs




November 2024

KOSTPLAN Beboere

Lerdag | 16 |Sydhavskylling m/ Igse ris, gren salat Kage m. &ble,
fledeskum
Sendag | 17 |Skinke m/ fledekartofler, marineret gulerod Pistaciefromage m. pynt
Mandag | 18| Kyllingefrikadeller m/ stuvet blomkal, kartofler, | Rabarbergred m. flgde
persilledrys
Tirsdag | 19 |Irsk stuvning m/ redbeder Artesuppe m. flutes
Onsdag | 20 |Svamperisotto m/ urter, parmesan Radhuspandekage
Torsdag |21 |Fisk i fad m/ gulerod, selleri, citronsovs, Chokoladebudding m.
kartofler pynt
Fredag | 22 |Stegt flaesk m/ persillesovs, kartofler, redbeder | £blegrad m. flgde
Lerdag | 23 |Kylling i abrikos m/ kartofler, broccoli Vaniljeis m. jordbaersovs
Sendag | 24| Nakkesteg m/svesker, skysovs, kartofler, Kvarkdessert m.
redkalsrakost mandarin, chokolade
Mandag |25 |Frikadelle m/ stuvet hvidkal, kartofler, Skovbaergrgd m. flgde
redbeder
Tirsdag | 26| Chilli con carne m/ Igse ris, salat m/ tomat Bananasplit m.
fledeskum(banan, is,
chokoladesovs)
Onsdag |27 |Bagt fisk m/ pesto, dildsovs, kartofler, broccoli |Z&ble-abrikossuppe m.
tvebakker
Torsdag |28 |Gryderet m/ gris, champignon, kartofler, asier |Solbaerdessert m. pynt
Fredag | 29 |Stegt lever m/ blgde lgg, skysovs, kartofler, Kartoffel-porresuppe m.
redbedesalat bacon
Lgrdag | 30| Kalvefrikasse m/ kartofler Brownie m. vanilje is




Telefonliste

61133254

Maria Rosenquist

Afdelingsleder Sindie | 2012 05 79 | | Afdelingsleder Penille 21208012
Hus 8 246557 33| |Husl 24 65 44 86
Hus 10 24657386| |Hus3 24 65 45 81
Hus 12 24658408 | |Hus5 24 65 52 37
Hus 14 24659051 | | Nat 24 66 09 84
Hus 16 24 659552

(Kgkken, renggring og vaskeri)

Afdelingsleder Loui 29400993 | |Afdelingsleder Emil 24 854043
Hus 2 24 65 45 56
Hus 4 24 65 47 25
Hus 9 24 65 63 68 | | Afdelingsleder Nanna 4014 91 24

Teamleder Claus 2044 23 31 Hovednummer 4328 27 09

Treeffes i bygning 7 ved sidens af Treeffes i bygning 7.
administrationen eller pa telefon. Administrationen er aben:
Mandag: 11-12

Tidspunkt for udlevering af nggler Onsdag: 11-12

aftale med teamleder Claus. Fredag:11-12

Her er der ogsa abent for
beboerudbetalinger.

Jane 292996 23

Traeffes bedst mellem 8.00 — 9.00
eller ma mail jimi@brondby.dk



mailto:jmi@brondby.dk

