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Keere Beboere og parerende

Jeg haber at I alle har nydt sommeren og de solskinstimer vi har haft i
Danmark.

Sommerferieafvikling for personalet er ved at veere slut. sommeren er
generelt gdet godt med daekning af vagter bade med vikarer og timelgnnede

©

Ny AEldrelov. Der er kommet en ny AEldrelov som vi selvfelgelig ogsa skal
arbejde ud fra i ZAEblehaven. Vi vil lgbende informere mere om dette.

Den 4. september holder huset 28-ars fedselsdag og det skal fejres med
god mad, hygge og musik ude i husene. Jeg kommer rundt i alle husene og
gnsker tillykke ©

Brugerparorenderadet

Onsdag den 27/8 havde vi Bruger parerenderads mede og neeste moede er
den 19/11.

Hvis der er beboere, der fremover gnsker at deltage i Brugerparerenderadet,
vil det veere keerkomment og I ma meget gerne komme forbi mit kontor og
tilmelde jer eller sige det til personalet i afdelingen.

Hvad laver man i et Brugerparsgrenderad?

Der atholdes meder i radet ca. 4 gange arligt. PA mederne informeres der
om husets projekter, om hverdagen og der fremvises tilsynsrapport.
Desuden inddrages radet i tilretteleeggelsen af hverdagen for beboerne pa
centret og om ensker til nye tiltag inden for alle omrader der bererer
centret.

Med venlig hilsen
Centerleder Maria Rosenqvist



Saerlige datoer i Z£blehaven
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Tillykke i september til:

'. il

11 'l'l

2. september Hans hus 4
4. september Bjgrn  hus 5
15. september John hus 12
17. september Tim hus 9

28. september Grethe hus 12

Velkommen til £blehaven

John hus 12

Svend Aage hus 4

Svend hus 3

Inger hus 9

Et sidste farvel /
Bente hus 3
John hus 14




Masser af is hele sommeren.

Hele juli og august har der veret is til alle 1 haven eller 1 Aulaen, om torsdagen.

Der har alle gange varet mange fremmedte. Der har veret godt gang 1 snakken.
Der har ogséd varet musik og spil 1 haven. Der var mulighed for at veelge imellem
flere slags is, sa vi teenker at alle blev glade og tilfredse.

Det vigtigste var at vi fik set hinanden og at der blev delt noget koldt og
laeskende ud til alle, nar nu det var sa varmt.
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Onsdagstur med bussen.

Sa blev det endeligt muligt igen at tage pa tur med bussen.

Denne gang var aftalen en tur til
Brondby havn.

Desvarre regnede det 1 Brondby, sa
vi kerte mod solskin 1 Kastrup havn.

Her kendte Mileiza en god lille café
med udsigt over havnen og til alle
de fly der skulle lande 1 Kastrup
lufthavn.

Vi sad og ned lidt koldt at drikke,
samt hinandens gode selskab.

Lige som vi
skulle ud til
- bussen, valtede
- regnen ned og vi
¥ matte vente 1 10
I8 min. pa, at
BTy kunne satte os
ind 1 tervejr.

Det var dog en
super hyggelig
tur trods vejret
som godt kan
gentages.

Man behover
ikke at kare sa
langt for at fi en
god oplevelse.




Gudstjenester 2025

Tirsdag d.30. september 1 Eblehaven.

Tirsdag d.28.oktober 1 Ablehaven.

Tirsdag d.25. november 1 Ablehaven.

Tirsdag d.10. december julegudstjeneste. (i kirken)

Husk, at hvis du har lyst til en fortrolig samtale med en af
praesterne, kan du altid ringe eller bede personalet om at
hjelpe dig med at gore det.

Nogle gange har man bare
brug for at der er en der

lytter, til de ting 1 livet der
kan vare sveare at tale om.

Elisabeth Krarup de Medeiros
TIf.: 4373 0037 / 6116 0037

Sognepraest: Michael Hald Jacobsen Treeffetid:

TIf.: 2941 4035 tirsdag og torsdag kl. 17.00 — 18.00
Onsdag og fredag kl. 10.00 — 11.00

Sognepraest: Peter Sander Treeffetid:

TIf.: 2941 4247 tirsdag og torsdag kl. 10.00 -12.00




Menuplan - se|

Hovedret
Mandag 1. [Forloren hare m/ vildtsovs, kartofler, rgdkal Stikkelsbaergrgd m/ fl
Tirsdag 2. |Aggekage m/ bacon, tomat, purlgg, rugbrgd Hindbaerroulade m/ fl
Onsdag 3. |Blomkalskarry m/ kartofler, salat m/ blegselleri, peberfrugt Pandekage m/ solbaer
Torsdag 4. |Fedselsdags arrangement i husene Fedselsdags arrangerr
Fredag 5. |Stegt medister m/ stuvet spinat, brunede kartofler Lun hybensuppe m/ fl
Lordag 6. |Gullasch m/ kartoffelmos, redbeder Budding m/ kirsebaers
S(z)ndag 7. |Stegt kylling m/ skysovs, kartofler, salat m/ flededressing Citronfromage m/ pyr
I\/Iandag 8. |Wienerpglser m/ varm kartoffelsalat, sennep, ketchup Jordbaergred m/ flgde
Tirsdag 9. [Skinkeschnitzel m/ bearnaisesovs, kartofler, serter Frugtcocktail m/ racre
Onsdag 10. [Stegt fisk m/ persillesovs, kartofler, gulerodsrakost Rabarber trifli m/ flgd
Torsdag | 11. |Kedsovs m/ pasta, blomkalssalat Gulerodssuppe
Fredag 12. |Grgntsagsfrikadeller m/ fladestuvet gulerod, kartofler Zblesuppe m/ tvebak
Lordag 13. [Kyllingebryst i tomatsovs, Igse ris, bgnner Vanilje & chokoladeis
S¢ndag 14. |Fleeskesteg m/ skysovs, kartofler, rgdkal Baileyfromage m/ pyn
I\/Iandag 15. [Paneret krebinet m/ stuvet grgntsager, kartofler Solbaer-aeblegrgd m/
Tirsdag 16. |Stegt fisk m/ dild, lys l@gsovs, kartofler, redbederakost Abrikosris
Onsdag 17. |Gryderet m/ kikzerter, peberfrugt, champignon, kartofler, asier Lun rabarbersuppe m,
Torsdag [ 18. |Lasagne m/ salat Blomkalssuppe
Fredag 19. [Knuste hjerter m/ kartoffelmos, rgdbedesalat Henkogt fersken & an
L¢rdag 20. |Kalkunschnitzel m/ paprikasovs, ristede kartofler, agurkesalat Pandekage m/ is, sylte
S¢ndag 21. [Nakkesteg m/ timian, skysovs, kartofler, redkal Tiramisu
Mandag | 22. |Kedboller i karrysovs, Igse ris, serter Blommegrgd m/ flgde
Tirsdag 23. |Paneret kotelet m/ champignonsovs, kartofler, bagte redbeder Pare Belle Helene m/
Onsdag 24. |Fisk m/ hollandaisesovs, kartofler Tomatsuppe m/nudle
Torsdag 25. |Grontsags aeggekage m/ kold sovs Hyldebarsuppe m/ z
Fredag 26. |Millionbgf m/ kartoffelmos, redbederakost Ymerfromage m/ blab
L¢rdag 27. |Sydhavskylling m/ lgse ris, grgn salat Zbleterte m/ fledesk
Se¢ndag 28. |Skinke m/ flgdekartofler, marineret gulerod Pistaciefromage m/ p\
I\/Iandag 29. |Kyllingefrikadeller m/ stuvet blomkal, kartofler, persilledrys Rabarbergrad m/ flgd
Tirsdag 30. [Irsk stuvning m/ rgdbeder Artesuppe m/ cremef




otember 2025

Biret Aftensmad
pde Skinke med pynt, Kartoffelmad, Torskerognssalat
pdeskum Spegepglse, g, wienersalat
syltetgj Ribbensteg, Leverpostej, Kryddersild
ent i husene Porresuppe og ostemad
pdeskum Farsbrgd, seg, skinkesalat
ovs Laksepate m.kold sauce og franskbrgd, tarteletter med hgns
t Croissant m/ tunsalat, Frikadeller m.radkal
Rullepglse, leverpostej m. bacon og redbede, seggesalat
me Ribbensteg, 22g, mangosild
eskum H@nsesalat, Pizza
sprangt nakke, kartoffelmad, fiskesalat
ker /Zg, skinkesalat, tunsalat
m/ vafler Dyrleegens natmad, karrysild, fiskefilet m remo, frugtsalat m. drys
t Maskeret blomkal m/ rejer, serter og flutes, oksekgdsgratin
lgde Fars, g, paprika hgnsesalat

Kedpglse, skinkesalat, sennepssild

' vaniljecreme

Leverpostej, krydret pplseaeggekage

Rullepglse,aeggesalat, makrel i tomat

anas m/ racreme

Kalkunbryst, kartoffelmad, jaegersalat

140]]

Alergget skinke, croissant m/rejesalat, lun leverpostej m tilbehgr.

Kylling clubsandwich m.bla. Karrymayo og bacon, frikadelle

Peberspegepdlse, g, torskerogn

fledeskum (pzere, is, chokoladesovs)

Rullepglse, skinkesalat, seblesild

-

Kartoffel, porretaerte med skinke

ble, tvebakker

Spraengt nakke, leverpostej, rygeostsalat

Rrsovs Flaeskesteg, aeggesalt, bananmad m. palaegschokolade
um Oksebryst, karryhgnsesalat, hotdog med tilbehgr

/nt Tunmousse m.citron, kylling i mangochutney

e Hamburgerryg, seg, makrel i tomat

raiche Reget medister, skinkesalat, dildsild




Aktiviteter i september

Uge 36 Klokken: Hvad? Hvor? Hvem?

Mandag | Kl 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
01.09 KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 12 Beboere 1 hus s,10,12,140¢ 16
Tirsdag | Kl. 10.30-12.00 | Ablekoret Aulaen Alle er velkommen
02.09 KI. 14.00-16.00 | Hyggestund Aulaen Alle er velkommen
Onsdag | Kl. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 1 Beboere 1 hus 1, 3 og 5
03.09

. 11.00-11.45

. 12.30-15.00

Fadselsdagssang
Fadselsdag

Flagstangen
Ude 1 husene

Alle er velkommen
Tilmeldte beboere og

personale

Fredag KI. 10.00-11.00 | Stdende gymnastik | Aulaen For dem der kan sté
05.09 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
Uge 37
Mandag | Kl. 10.00-11.00 | Stdende Gymnastik | Aulaen For dem der kan sta
08.09 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 14 Beboere 1 hus 8,10,12,14 0¢ 16
Tirsdag | Kl. 10.30-12.00 | ZEblekoret Aulaen Alle er velkommen
09.09 Kl. 14.00-16.00 | Hyggestund Aulaen Alle er velkommen
Onsdag | Kl. 10.00-12.00 | Daro —kollektionspraver | Aulaen Kearestolsbrugere
10.09 KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 3 Beboereihus 1,3 og 5
Torsdag | Kl. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 4 Beboere 1 hus 2,4 og 9
11.09 Kl1. 14.00-16.00 | Banko Aulaen Alle er velkommen
Fredag KI. 10.00-11.00 | Staende gymnastik | Aulaen For dem der kan sta
12.09 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
Uge 38
Mandag | Kl. 10.00-11.00 | Stdende Gymnastik | Aulaen For dem der kan std
15.09 K1. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 16 Beboere 1 hus 8,10,12,14 0g 16
Tirsdag | Kl. 10.30-12.00 | ZEblekoret Aulaen Alle er velkommen
16.09 KI. 14.00-16.00 | Hyggestund Aulaen Alle er velkommen
Onsdag
17.09
Torsdag | Kl. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 9 Beboere 2, 4 og 9
18.09 Kl. 14.00-16.00 | Torsdagsbar Aulaen Alle er velkommen
Fredag KI. 10.00-11.00 | Stdende gymnastik | Aulaen For dem der kan sté
19.09 K1. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
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Uge 39
Mandag | Kl. 10.00-11.00 | Stdende Gymnastik | Aulaen For dem der kan std
22.09 K1. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen

KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 12 Beboere 1 hus 8,10,12,14 0¢ 16
Tirsdag | Kl. 10.30-12.00 | Ablekoret Aulaen Alle er velkommen
23.09 KI1. 14.00-15.30 | Onskekoncert Aulaen Alle er velkommen
Onsdag | Kl. 10.00-12.00 | Abrahamsens tojsalg | Aulaen Alle er velkommen
24.09 Kl. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 1 Beboerei hus 1,3 og 5
Torsdag | KL.10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 2 Beboere 1 hus 2 ,4 og 9
25.09 KI1. 14.00-16.00 | Erindringsdans Aulaen Alle er velkommen
Fredag KI. 10.00-11.00 | Stdende gymnastik | Aulaen For dem, der kan st
26.09 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
Uge 40
Mandag | Kl. 10.00-11.00 | Staende Gymnastik | Aulaen For dem der kan sta
29.09 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen

KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 14 Beboere 1 hus s,10,12,14 0g 16
Tirsdag | Kl. 14.00-16.00 | Gudstjeneste Magadelokale 1 | Alle er velkommen
30.09

Ret til aflysninger og endringer

1




/Eblehavens fodselsdag 1
Torsdag 4. september

Kl. 11.00-11.45 . -

Vi meades ved flagstangen og synger fadselsdagssang

Kl. 12.30 - 15.00

Vi fejrer fadselsdag 1 husene med dejlig mad og musik
sammen med personalet.

Fremvisning af kollektionsprever

- for kerestolsbrugere.

Onsdag 10. september
K1.10.00 — 12.00
Sted: Aulaen

Kom og se udvalg 1 tgj fra DARO som er specielt velegnet
til jer 1 kerestol. Fremvisningen er malrettet dig, beboere,
dine parerende eller de ansatte, der kan have behov for at
se, hvordan tej og hjelpemidler kan lette og aflaste
hverdagen for kerestolsbrugere.

Der medbringes kollektionsprever, stofprever og
maleband m.v. Dermed er dette ikke almindeligt tojsalg,
men udstilling af tg) der bliver syet efter storrelse.

Daro tilbyder standardprodukter, standardsterrelser,
specialtilpasninger og produkter syet efter mal.
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Bankospil
Torsdag 11. september
kl.14.00 — 16.00

Sted: Aulaen

Pris: 25 kr. pr deltager.
Pargrende er velkommen som
hjelp.

Bar

Torsdag 18. september
Kl. 14.00 — 16.00
Sted: Aulaen

Alle der har lyst, er velkommen
til lidt hyggeligt samveer.

Der vil vere live musik ved Remi. Det koster 10.kr.
pr.genstand. Parerende er velkommen til at deltage.

Tojsalg

Onsdag 24. september
KI1.10.00 — 12.00

Sted: Aulaen

Kom og se udvalg 1 tej fra Abrahamsen. Vi1 byder pa lidt at
drikke, mens du ser det store udvalg.
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Erindringsdans

Torsdag 25. september.

kl.14.00— 16.00

Sted: Aulaen
Kom og fa en hyggelig eftermiddag med

dejlig musik. Vi danser bade stdende og
siddende, sa alle kan vaere med. Paregrende er velkommen
til at deltage.

Gudstjeneste

Tirsdag 30. september

KIl. 14.00-16.00
Madelokale 1

Parerende er velkommen
til at deltage.

Vi laver lekker
eblekage af de abler, vi
plukker 1 haven.
Ablekagerne bliver
lavet 1 husene pa skift.
Se opslag pa skaermene.
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I Zblehaven har vi en statte- og idraetsforening, som er
med til at understoatte de daglige aktiviteter.

Foreningen er for dig, der enten har en slegtning, ven eller
veninde der bor pa centret. Ved at statte foreningen, er du
med til at give mere raderum til flere festlige aktiviteter pa
Aldrecentret Ablehaven.

Kontingent for parerende og medarbejdere er 100 kr. om
aret for enkelt personer og 200 kr. for et
familiemedlemsskab

Bliv medlem

Vi hdber at du/l vil ver medlem af vores stotte- og
idraetsforening.

Indmeldelse kan ske pd mail pa ableaktivitet@brondby.dk

Kontingent skal indbetales pa foreningens konto
Danske bank

Reg. Nr. 9570

Konto nr. 313803250
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Telefonliste

Maria Rosenquist

61133254

Afdelingsleder Betina

20120579

Afdelingsleder Penille

21208012

Hus 8

24 6557 33

Hus 1

24 65 44 86

Hus 10

24 6573 86

Hus 3

24 65 45 81

Hus 12

24 65 84 08

Hus 5

24 65 52 37

Hus 14

24 659051

Nat

24 66 09 84

(Kgkken, renggring og vaskeri)

Afdelingsleder Loui

29400993

Afdelingsleder Emil

24854043

Hus 2

24 65 45 56

Hus 4

24 6547 25

Hus 9

24 65 63 68

Afdelingsleder Nanna

4014 9124

Claus

2044 23 31

Hovednummer

43 28 2709

Karsten

214996 72

Brian

204976 52

Treeffes i bygning 7 ved sidens af

Mandag: 10-12

Treeffes i bygning 7.
Administrationen er aben:

administrationen eller pa telefon.
Tidspunkt for udlevering af nggler
aftales med ovennavnte.

Onsdag: 10-14
Fredag: 10-12

Her er der ogsa abent for

beboerudbetalinger.

Jane

29 2996 23

imi@brondby.dk

Treeffes bedst mellem 8.00 — 9.00 eller pa mail




