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Kzere Beboere og parerende

Plejehjemslaeger

Vi er sa heldige, at kommunens to nye praktiserende
leeger har lavet en aftale med os i ZAEblehaven om at
blive plejehjemslaeger. Klinikken hedder leegerne
Brondby Vester.
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Personalet vil derfor i lgbet af marts méaned, ga i dialog med jer beboere og
parerende vedr. om i ensker leegeskift til de nye plejehjemsleeger. Laegerne
vil fremadrettet have deres gang i AEblehaven ca. 1 gang om ugen.

Skulle i veere nysgerrige, kan i allerede nu se mere om klinikken pa deres
hjemmeside; www.leegernebrendbyvester.dk. Der vil ogsa komme
informationsmateriale om leegerne rundt til jer i marts méaned.

Vi haber pa et godt fremtidigt samarbejde.

Bruger -og parerenderadet
Der er mgde i Bruger —og pargrenderadet, torsdag den 14/03 kl 15.30-
17.00 i maedelokalet pa 1. sal.

Vi mangler repreesentanter til Bruger —og parerenderadet -seerligt fra
beboere. Hvis der er beboere eller parerende, der gnsker at deltage vil det
veere keerkomment, med gerne op og prov det.

Man kan melde til mig pa mail; mafjh@brondby.dk, hvis i ensker at stille op
til radet.

Hvad laver man i et Brugerparerenderad?

Der aftholdes mgder i radet ca. 4 gange arligt. Radet inddrages i
tilretteleeggelsen af hverdagen for beboerne i ZAEblehaven og om nye tiltag
inden for alle omrader der bergrer hos os.

Med venlig hilsen
Maria Rosengvist
Centerleder


http://www.lægernebrøndbyvester.dk/
mailto:mafjh@brondby.dk

Seerlige datoer i Ablehaven
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Tillykke til:

Ulla fra hus 2, med d. 2 marts Lillian fra hus 8, med d. 25. marts
Lejla fra hus 2, med d. 4. marts Lars fra hus 3, med d. 26. marts
Carly fra hus 1, med d. 9. marts Leif fra hus 1, med d. 26. marts

Allan fra hus 1, med d. 15. marts

Velkommen til £blehaven

Leif i hus 12 Ullai hus 2
Aase i hus 16 Elliei hus 8
Johnihus 2

Et sidste farvel /7

Anette i hus 10

Henrii hus 12 [\

Oleihus5




En vintergaek en sommernar
en fugl foruden vinger

En lille ven, som har dig kaer
En kzerlig hilsen bringer.

Mit navn det star med prikker,
pas pa de ikke stikker

Bag busken jeg fandt en gaek sa s@d,
jeg troede' den var af kulden dgd.
Nu sender jeg den til dig, min ven.
Tael prikkerne sma og geet fra hvem

Bag min hzek en vintergaek
tittede frem i solen,
teenkte glad en vinter vaek
og borsted sne af kjolen.

Nej - jeg nok ma vente lidt
pa forarsdagens komme
teenkte den og puttede sig
igen i sneens lomme.

Det er 8 sm3,

det ma du ku' forsta!

Hvis du ej det geetter,

sa tror jeg sgu' jeg flaekker.

Og du skylder mig et paskeaeg,
det syn's jeg ku' vaere skaeg.




Naturen i marts maned

Marts er i fglge kalenderen arets fgrste forarsmaned. Dagens leengde er ved
manedens begyndelse 10 timer og 38 minutter, og den tiltager i Igbet af
maneden med hele 2 timer og 24 minutter. | marts maned er der
forarsjeevndggn. Det er den 21. marts, hvor nat og dag er lige lange. Ud fra et
videnskabeligt synspunkt, er det den dato, som er en skilledag for, hvornar det
er forar eller ej. Der findes ogsa en anden uvidenskabelig og uofficiel definition,
hvor der kigges pa temperaturen. Her siges det, at foraret begynder, nar
minimumstemperaturen ligger mellem 0 og 10 grader.

Sa skal vi ud af fjerene

Det er ikke kun os mennesker, som nyder at dagene bliver lengere og
temperaturen stiger. Bade planter og dyr har registreret, at der er flere lyse
timer i dggnet, sa nu starter en ny saeson. Planterne begynder at spire og
saftspaendingen stiger i treeerne. Fuglene begynder at synge og vi mennesker
suger det hele til os.

Birkesaft

| marts maned, nar sneen forsvinder, forbereder
birketraeerne sig pa at saette nye blade. Treet
begynder at sende saft ud i grenene

sa knopperne far nzering til at skyde. Det betyder
0gsa, at det er tid til at tappe birkesaft, for folder
bladene sig forst ud, er det slut med
overskydende saft.




Tirsdag d. 13. februar blev der atholdt
fastelavn med tendeslagning. Der var ca.
65 deltagere og mange deltog aktivt i at sla
katten af tanden. Det blev til meget motion
med at sla og gd rundt og stille sig i ko
igen.Efter at Hanne var blevet karet til
kattedronning og Lars til kattekonge, fik

alle varm chokolade med fladeskum og
dejlige fastelavnsboller. Tak for at I medte sd mange op og
deltog 1 festlighederne. Tak til vores frivillige for den store hjelp
med at fi det hele afviklet pa bedste vis.







Motion er godt

Dans er ogsa god motion. Vi

startede aret op med
Erindringsdans i Aulaen d.
25.januar.

Mange var meodt op for at nyde det
sociale samveer og lytte til god
musik.

Der blev danset og latter musklerne
blev ogsa motioneret.

Neeste gang vi danser er d. 14 marts.
Mod op og fa en hyggelig
eftermiddag i godt selskab.



Det sker i marts

7. marts Biograt for alle i Aulaen.
Emgnl K1.14.00 — 16.00. Kom og se en dansk

A film sammen med andre pa stor skeerm. Vi
i\

Erindringsdans for alle i Aulaen.

Torsdag d.14.marts

K
kl.14.00— 16.00 ?’

Kom og fa en hyggelig eftermiddag med

gir popcorn og ¢l / vand.

live musik, vi danser bade staende og
siddende, sa alle kan vaere med. Parerende er
velkommen til at deltage

Paske Bankospil i Aulaen.

torsdag d.21.marts.

kl.14.00 — 16.00
Pris: 25 kr. pr. deltager. Pargrende

er velkommen som hjaelp.


https://www.google.dk/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.bbbsport.dk/udvalg/bbb-s-venner/banko/&ved=2ahUKEwi9tueZ8db2AhVZAxAIHaKhBxIQqoUBegQIBxAB&usg=AOvVaw05l_yUaSaJyg0qsQVwXqqR

Yy Historien bag sommertid

7 sommertid blev foreslaet af Benjamin Franklin i et
"™ humoristisk essay fra 1784. Fgrst omkring 1910 blev
“N konceptet dog overvejet for alvor.

Sommertid blev indfgrt fgrste gang i @strig og Tyskland 30. april
1916 for at spare energi og dermed olie, som var knap pa grund af 1.
Verdenskrig. En reekke europziske lande, herunder Danmark, fulgte trop 21. maj

samme ar.

Sommertid kom igen under 2. Verdenskrig, men fgrst fra

1980 blev sommertid fast i Danmark. | 1996 blev
sommertiden den samme i alle EU-landene. Omkring 70 lande
i verden har nu indf@rt ordningen.

Vintertid, eller "normaltid", starter efter EU-Kommissionens
bestemmelser altid den sidste spndag i oktober og varer frem til den sidste
sgndag i marts, hvor vi skifter til sommertid.

Er sommertid sundt for helbredet?

Tilhaengere af sommertid har 1 flere artier brugt som argument, at

sommertid — energibesparelser eller ej — giver en mere aktiv livsstil og dermed
gavner sundheden, en pastand, Hendrik Wolff og hans kolleger netop nu er i gang
med at undersgge na&rmere.

"I en landsdekkende amerikansk undersggelse af, hvordan folk bruger deres tid,
ser vi klart, at der ved overgangen til sommertid om foraret bliver set betydeligt
mindre fjernsyn, og udenders aktiviteter som jogging, spadsereture og ophold i
parker oges markant," siger Hendrik Wolff.

"Det er bemaerkelsesvardigt, for den samlede mangde dagslys 1 et givet dogn er
naturligvis den samme."
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Pasketraditioner i Danmark

| Danmark har vi mange traditioner i forbindelse med pasken. Mange
af traditionerne er for bgrnenes skyld, sasom legene med paskeaeg
og geekkebreve. Men der er ogsa meget de voksne kan se frem til,
hvad enten det er paskefrokosten pa arbejdet, eller nar paskebryggen
kan nydes.

Paskeag Et paskeaeg er et ganske normalt aeg fra en hane,

hvor man har pustet hviden og blommen ud, ved at lave to huller i aegget. Efter man har
tomt aegget, kan man sa ga i gang med at dekorere sit &g, med maling, glimmer, fjer
osv. Dette er en aktivitet iseer bgrn synes er sjov og udfordrende, og som man ofte ser i
bagrnehaver og andre institutioner.

Gakkebreve pe fleste ved, hvad et gaekkebrev er og har enten modtaget

eller sendt et gaekkebrev. Et gaekkebrev er rent faktisk en tradition, som opstod her i
Danmark. Hele legen gar ud pa, at man sender et anonymt brev, hvori man har en lille
gade, som skal Igses for at man kan geette hvem afsenderen er. Hvis modtageren ikke
kan Igse gaden, skylder modtageren et chokolade paskeeeg til afsenderen af
gaekkebrevet.

Traditionen med gaekkebreve, startede for over 300 ar siden.

Mange skoler giver sine yngre elever lov til at lave gaekkebreve i timerne, da
geekkebreve bade kan veere sjove og kreative. Gaekkebrevet har faet sit navn, fordi
man i gamle dage sendte en vintergaek med i brevet. Og "at geekke” betyder at vildlede,
som jo er formalet med den gade, der sendes med i brevet.

PéSkeliljer Til paske nyder mange at ga ud i naturen

og fylde en kurv med flotte paskeliljer. Paskelilien er en af de
farste blomster, som blomstrer i Danmark og den springer ud
omkring marts og april. Der findes flere forskellige arter
paskeliljer, der er dog ikke noget officielt tal pa hvor mange.

Paskeharen paskenaren er stadig ikke ligesa implementeret i vores danske

pasketraditioner, som i andre lande. Men paskeharen har heller ikke sin oprindelse her
I Danmark, den stammer fra vores naboland Tyskland.

Men eftersom paskeharen laenge har veeret tilstede i mange tegnefilm og serier, sa far
paskeharen bedre og bedre fodfaeste som en del af vores danske pasketraditioner.
Man kan kun habe, at paskeharen forbliver et paske hit, for hvem kan ikke lide en
paskehare, som gar og gemmer laekre chokolade paskezeg.
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Aktiviteter for marts

Fredag

. marts

Elitehold og bevaegelseshold

11:00-12:30

14:00-16:00

Mandag |4. marts |Elitehold og bevagelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe 14:00-16:00

Tirsdag |5. marts | Feellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
14:00-16:00

Onsdag |6. marts |Bevaegelseshold, felles aktivitet og bevaegelses i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 2, ulige uger afd. 4) 14:00-16:00

Torsdag |7. marts |Feelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Fzelles social aktivitet - Biograf i Aulaen 14:00-16:00

Fredag |8.marts |Elitehold og beveegelseshold 11:00-12:30
14:00-16:00

Mandag |11. marts |Elitehold og beveegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe 14:00-16:00

Tirsdag |12. marts | Feallesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 1, ulige uger afd. 3) 14:00-16:00

Onsdag |13. marts |Bevaegelseshold, feelles aktivitet og beveegelses i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 2, ulige uger afd. 4) 14:00-16:00

Torsdag |14. marts | Feelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Fzelles social aktivitet — Erindringsdans i Aulaen 14:00-16:00

Bruger —pargrenderdad mgdelokalet pa 1. sal 15:30-17:00

Fredag |15. marts |Elitehold og beveegelseshold 11:00-12:30
14:00-16:00
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Mandag |18. marts |Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe 14:00-16:00
Tirsdag |19. marts |Fallesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet Gudstjeneste 1. sal 14:00-16:00
Onsdag |20. marts |Bevaegelseshold, felles aktivitet og beveegelses i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 2, ulige uger afd. 4) 14:00-16:00
Torsdag |21. marts | Feelles aktivitet og beveegelse i husene 11:00-12:30
Feelles social aktivitet - Paske banko i Aulaen 14:00-16:00
fredag 22. marts Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
14:00-16:00

Mandag |25. marts | Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
Socialgruppe 14:00-16:00
Tirsdag | 26. marts Fzellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
14:00-16:00
Onsdag | 27. marts Bevaegelseshold, fzlles aktivitet og bevaegelses i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 2, ulige uger afd. 4) 14:00-16:00
Torsdag |28. marts Fzelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Faelles social aktivitet 14:00-16:00
Fredag 29. marts Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
14:00-16:00
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Fredag 1 |[Wienerpglser med varm kartoffelsalat, sennep og Stikkelsbaergred med flgde
ketchup
Lgrdag 2 | Kgdsovs med pasta, appetitagurk Pzre Belle Helene med
fladeskum
Sendag | 3 |Kogt skinke med flgdekartofler, euromix Nougatfromage med
fladeskum
Mandag | 4 |Krebinet med skysauce, kartofler, rédbedesalat Bagte blommer med
racreme
Tirsdag 5 |Grgntsags eeggekage med kold sauce /Zble/abrikossuppe med
tvebakker
Onsdag | 6 |Forloren hare med vildtsauce, kartofler, redkalsrakost |Rabarbergred med flgde
Torsdag | 7 |Dampet fisk med asparges/rejesauce, kartofler, Gulerodssuppe
broccoli
Fredag 8 |Karrygryde med gris, |@se ris, bgnner Chokoladebudding med
fladeskum
Lerdag 9 |Kylling i krydret tomatsauce, kartofler, erter Flederand med
mangosauce
Sendag | 10 |[Ribbensteg med skysauce, kartofler, rgdkal Svesketrifli med flgdeskum
Mandag | 11 |Paneret kotelet med stuvet champignon, kartofler Broccolisuppe
Tirsdag | 12 |Fiskefrikadeller med citron-dildsovs, kartofler, Solbaersuppe med
gulerodsrakost tvebakker
Onsdag | 13 |Spraengt nakke, med peberrodssauce, kartofler, Rombudding med
smgrstegt rosenkal kirsebaersauce
Torsdag | 14 |Grgntsags bolognese, kartoffelmos, rgdbeder Jordbaergred med flgde
Fredag | 15 |Bollerikarry med Igse ris, 2erter Jordskokke suppe med
bacon
Lerdag | 16 |Kalkun schnitzel med paprikasauce, kartofler, Regnbue is med vafler

drueagurk

14




Sendag | 17 |[Nakkesteg m/ bacon, champignon, skysauce, kartofler, | Mokkafromage med
rgdkalssalat fledeskum
Mandag | 18 |Frikadeller med stuvet blomkal, kartofler, persilledrys | Appelsinris
Tirsdag | 19 |Levergullasch med kartoffelmos, redbeder Porre/kartoffelsuppe
Onsdag | 20 |Lakselasagne med flutes Skovbaer gred med flgde
Torsdag | 21 |Stegt fleesk med persillesauce, kartofler, rédbeder Hybensuppe med
tvebakker
Fredag | 22 |Hakkebgf med blgde lgg, bearnaisesauce, kartofler, Henkogte paerer med
erter karamelskum
Lerdag | 23 |Gryderet med gris, kartofler, asier Yoghurtdessert med
solbaer, fledeskum
Sendag | 24 |Helstegt mgrbrad, champignon a la creme, kartofler, Gammeldags a&blekage
agurkesalat med flgdeskum, ribsgele
Mandag | 25 |Gryderet m/ gris, karry, lgse ris, bgnner Lun blabaersuppe med
fladeskum
Tirsdag | 26 |Grgntsags frikadeller med tomatsauce, kartofler, Radhuspandekager
blomkal
Onsdag | 27 |Fiskifad med gulerod, pastinak, citronsovs, kartofler |Bananasplit med
fladeskum
Torsdag | 28 |Paskefrokost Aften: Aspargessuppe med
Skeer kedboller
Fredag | 29 |Marineret kalkuncuvette med skysovs, kartofler, Citronfromage med
Lang kroblanding fladeskum
Lerdag | 30 |Lammesteg med skysovs, kartofler, graesk agurkesalat, |lIslagkage
blomkal
Sendag | 31 [Chilivaniljeskinke med flgdekartofler, bgnner m/ feta, |Mangoostekage
paskedag peberfrugt
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Centerleder Afdeling 5

Maria Afdelingsleder Emil
61133254 24 8540 43
Afdeling 1 Aktivitetsenheden
Afdelingsleder Sindie Afdelingsleder Nanna
20 12 05 79 401491 24
Afdeling 2 Demenskonsulenten
Afdelingsleder Sindie Jane

20120579 29 29 96 23
Afdeling 3 Teknisk service
Afdelingsleder Penille leder Claus
21208012 2044 23 31

Afdeling 4 Hovednummer
Afdelingsleder Loui Administrationen

29 40 09 93 43 28 27 09
Sognepraest: Sognepraest:

Elisabeth Krarup de Medeiros
4373 0037 / 6116 0037

Sognepraest:
Michael Hald Jacobsen

£E™)941 4035

Treeffes: Tirs. og tors. 17.00-18.00

Ons. og fre. 10.00-11.00

Peter Sander
FEM2941 4247
Treeffes tirsdag og torsdag kl. 10 — 12




