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Kzere Beboere og parerende

Pa vegne af hele lederteamet ensker vi jer
alle et rigtig godt og lykkebringende nytar.

Tilsyn

Vi har i december haft AEldretilsyn fra Styrelsen i patientsikkerhed. Resultatet
var flot, tak til alle jer beboere og parerende der deltog. Rapporten fra tilsynet er
lagt op pa vores hjemmeside.

Afdelingsleder i afdeling 1
Efter leengere tids afklaringsperiode for afdelingsleder Janni Hei, hvor

helbred og arbejde har skulle forenes, er det nu forventeligt at Janni bliver
godkendt til et Fleksjob pa 10-12 timer om ugen.Janni kan derfor ikke
leengere arbejde som afdelingsleder, men vil i stedet indga i en specialist
funktion i AEblehaven. Janni har i over 25 ar ydet en keempe indsats som
leder i ZEblehaven, som vi er dybt taknemmelige for og vi er derfor ogsa
glade for at Janni bliver i ZEblehaven. Afdeling 1 vil fra midt i januar have
delt ledelse mellem Afdelingsleder Nanna og Afdelingsleder Sindie.

Kursus
Lobende i 2024 vil alt personale komme af sted pa et 2 dags kursus i demens, for
at gge viden og fagligheden inden for demensomradet.

Aktiviteter

Aktivitetsenheden har serget for en masse forkeelelse til os i 2024 med en mange
gode og speendende aktiviteter. Hold jer orienteret i husene og her i bladet for
ugernes og maneders aktiviteter.

Med venlig hilsen
Maria Rosenqgvist
Centerleder



Nyt fra Alblehaven

Vi har faet sagt velkommen til Loui, som fremover vil veere den daglige leder I“‘
afdeling 4. Vi er glade for at du er kommet og vi glaeder os til et godt “ ‘
samarbejde.
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"Kaere £blehaven

Farst og fremmest, tak for den dejlige velkomst fra
alle de som jeg har mgdt indtil nu.

Kort om mig selv kan jeg forteelle at jeg er 40 ar, far til 2
teenagere og aktiv spejder.

Jeg er uddannet SSH, SSA og sygeplejerske, og har
igennem de sidste knap 7 ar arbejdet pa to stgrre
plejehjem/aldrecentre i Kege Kommune.

Jeg ser frem til at lzere £blehaven at kende, samt mgde
beboer og pargrende i omgivelserne.

Go jul til jer alle.

Venlig Hilsen

Loui Dam-Jensen”



Kare beboere og parerende
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Jeg vil med Vemod, orientere jer om at jeg, efter lzengere tids afklaringsperiode,
hvor helbred og arbejde har skulle forenes, forventeligt at bliver godkendt til et
Fleksjob pa 10-12 timer om ugen.

Jeg kan derfor, desveerre ikke lazengere arbejde som afdelingsleder, og derfor vil

Afdeling 1, fra midt i januar have delt ledelse mellem Nanna (afdelingsleder for

Daghjem og aktivitet, som har hjulpet mig under min fraveersperiode) og Sindie
(afdelingsleder i afd. 2).

| 2024 i MED-udvalget arbejdes der pa en permanent plan for fremtiden for afdeling
1.

Det er dog en gleede at jeg kan orientere om at AEblehaven efter 25 ar som leder,
har valgt at beholde mig, i en specialist funktion i Z£Eblehaven, sa jeg stoppe rikke
helt.

Jeg vil sige en tak til alle beboere og pargrende, seerligt her i afdeling 1, en stor tak
for godt og positivt samarbejde. Jeg gnsker det bedste for jer og afdelingen og her
alt personale, i det fremtidige samarbejde.

Med disse ord, vil jeg takke af med gnsket om en rigtig glaedelig jul, med masser af
hygge og samveer. Et rigtig godt og lykkebringende 2024.

Med venlig hilsen
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Bliv frivillig i Ablehaven

Som frivillig er du med til at skabe en meningsfuld hverdag til stor gleede for
/Zblehavens beboer — og vi kan love, at du ogsa selv vil fa en masse glaede og gode
oplevelser. Vi sgger nogen s@de friske frivillige i alle aldre, der har lyst til at vaere med
til forskellige aktiviteter og arrangementer.

Du kan som frivillig vaere med til at bidrage pa flere forskellige mader, bade ved
deltagelse i de faellesaktiviteter vi tilbyder; erindringsdans, gahold, musik oplevelser,
grill arrangementer, idraets aktiviteter mv. men ogsa gennem naerveer, kreationer og
en god snak om alt og intet. Som udgangspunkt bestemmer du helt selv hvilke
frivillige aktiviteter du vil deltage i, samt hvor mange timer du bruge pa det. Dog

forventer vi, at du er mgdestabil og deltager aktivt nar du er her.

Lyder det som noget for dig eller har du nogen spgrgsmal, sa tgv ej, skynd dig at
kontakte aktivitetsenhedens leder Nanna Budden alle hverdage fra 8:00-14:00 pa
tlf.: 40149124 eller send en mail: nanbu@brondby.dk

Vi ser frem til at hgre fra dig og vi haber at DU har lyst til at veere en del af holdet.




Seerlige datoer i Ablehaven

T|Ikake til:

d. 17 januar Kjeld........... Hus 9 d. 21 januar Hans-Jgrgen.....Hus 4
d.18 januar Bjgrn.......... Hus 3 d. 28 januar Gurli.................. Hus 1
d. 18 januar Carsten......Hus 5 d. 29 januar Inge................ Hus 9
d. 20 januar Helen.......... Hus 1 d. 31 januar Knus......ccc.e...... Hus 3

Velkommen til £blehaven
VELKO 'MEN

/@p@;j @@%) @3 (¢ Ibi.......Hus 2

LS /) gg N (| Ellie..Hus 9

Et sidste farvel

Birgit.......... Hus 4
Estrid......... Hus 1




25 ar i Zblehaven

Tillykke til Helle, som den 1. december 2023 har
boede i £blehaven i 25 ar.

Helle fortzeller da hun flyttede ind var hun den
ferste beboer i hus 4.

lgennem de mange ar har jeg selvfglge mgdt
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venskaber. Desveerre har jeg matte sige farvel til en del. Specielt Keld
blev min bedste ven igennem 4 ar. Vi fik ind imellem en lille en til at
styrke os pa. Der var altid masser af sjov nar vi var sammen Det er ikke
mange der bor heri 25 ar.

Jeg kommer fra Glostrup, hvor jeg gik pa Sendermarks skole. Jeg kom i
lzere i en Lampe forretning i Glostrup. Blev gift med John, vi fik 2 dejlige
bérn. Jeg er mormor til en dreng og pige, dem er jeg meget stolte af.

Jeg flyttede ind i £blehaven d .1 december 1998. Det var en stor
lettelse da jeg ikke havde haft det godt laenge. Her var trygt og et
personale der tog hand om mig. Nogle af personalet har heldigvis ogsa
arbejdet her i mange ar, det er en stor tryghed. De har hjulpet mig
igennem alle de ar og det skal de haven en stor tak for.

Dagen blev fejret med blomster fra Z£blehaven,
gaver fra beboerne og personalet. | kpkkenet var der
bestilt rosenbrgd, det er min ynglings kage. Tak til
alle for en dejlig dag. Helle hus 4.




Der blev delt juleglaede ud i A£blehaven.

Som en overraskelse kom LIONS Club fra Brgndby rundt pa alle 3
/Aldrecenter i Brandby, og delte julestjerne ud til alle beboer.

Der blev glaede i de sma hjem i AEblehaven og mange blev meget
overasket og rgrte over denne gestus.

Sa en stor tak fra ZAblehaven til LIONS Club for denne juleglzede.
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Vi sang julesange, med de
frivillige fra sanggruppe i
Brondby.

En stor tak til alle for en

hyggelig eftermiddag.
- i




Juletraes fest, med

Nicolej ved klaveret
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Lusia fra Brendbystrand kirke




Det sker 1 januar 2024.

Torsdag d.4. januar.

K1.14.00 — 16.00. Nytarsbar i
aulaen for alle der har lyst til lidt

hyggeligt samveer.

Det koster 10 kr. pr. genstand.
Parerende er velkommen til at deltage.

Tirsdag d. 9. januar.
Pl

Fallessang i Aulaen
kl.14.00 — 16.00 for alle.
Vi medes og synger

. Y ¥ 9
dejlige Danske sange. | ‘;
Parerende er 3
velkommen til at SL }j
deltage.

Torsdag d. 11. januar kl.14.00 — 16.00 i aulaen
= Underholdning og kunst

‘?:"‘& udstilling. Kom og syng med
pa de dejlige kendte Shu-bi-dua
sange og fi en festlig
eftermiddag. Parerende er

Y =+ velkommen til at deltage.
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Falles bankospil i Aulaen
Torsdag d.18.januar
kl.14.00 — 16.00.

Vi har fine gevinster.
Parerende er velkommen

som hjalp. Pris 25 Kr. for 2
plader.

Erindringsdans for alle

i Aulaen.

Torsdag d.25.januar

kl.14.00— 16.00
Kom og fa en hyggelig eftermiddag,

vi danser bade staende og siddende, sa alle kan
vare med. Ingen tilmelding.

Gudstjeneste i modelokalet pa
l.sal.tirsdag d. 30 januar
K1.14.00 -16.00
Parerende er
velkommen til
at deltage.

A
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Torsdag d. 11. januar kl1.14.00 —
16.00 i aulaen

2= Underholdning og
) Kunst udstilling.
L, & “ Kom og syng med
I e W .. pa de dejlige
kendte Shu- bl-dua sange og fa en
festlig eftermiddag.

Parerende er velkommen til at
deltage.



Vinter sysler

Udlan af ”Bogen kommer” fra Brondbyernes
bibliotek.

Du har mulighed for at lane bgger, lydbgger,
musik osv. Det bliver leveret hver 2. maned til
aktivitetsenheden. Vi sgrger for levering og
afhentning, af udlan hos dig.

Du er velkommen til at kontakte os pa telefon:

24662344 eller 24941123

Sa kommer vi forbi og far en snak om hvad

du onsker at lane!
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Veer velkommen, Herrens dr (2)
Tekst: N. F. S. Grundtvig, 1849
Melodi: A. P. Berggreen, 1852

Vear velkommen, Herrens ar,

og velkommen herhid!

Sandheds Gud, lad dit hellige ord
oplive, oplyse det hgje Nord!
Velkommen, nytér, og velkommen her!

Var velkommen, Herrens ar,

og velkommen herhid!

Nadens Gud, lad dit solskin 1 var

os skaenke pa marken et gyldent ar!
Velkommen, nytér, og velkommen her!

Var velkommen, Herrens ar,

og velkommen herhid!

Fredens Gud! den livsalige fred

du skaenke vort land til at blomstres ved!
Velkommen, nytér, og velkommen her!

Ver velkommen, Herrens ar,

og velkommen herhid!

Fader Gud! os til gleede og gavn
nytaret henskride 1 Jesu navn!
Velkommen, nytér, og velkommen her

Ablehaven ansker alle
et godt nytdr, gleeder os
til nye oplevelser i 2024
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God forngjelse!
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DATOER FOR AKTIVITETER

Mandag 1. Januar Nytarsdag

Tirsdag 2. Januar Faellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet 14:00-16:00

Onsdag 3. Januar Bevaegelseshold, felles aktivitet og beveegelses i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 2, ulige uger afd. 4) 14:00-16:00

Torsdag 4. Januar Fzelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Fzelles social aktivitet - Nytarsbar i aulaen 14:00-16:00

Fredag 5.Januar Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
Herregruppe 14:00-16:00

Mandag 8. Januar Elitehold og bevagelseshold 11:00-12:30
Damegruppe 14:00-16:00
Tirsdag 9. Januar Fzellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet Feelles sang i Aulaen 14:00-16:00
Onsdag 10. Januar Bevaegelseshold, felles aktivitet og bevaegelses i husene 11:00-12:30
Social aktivitet og kostradsmgde 14:00-16:00
Torsdag 11. Januar Fzelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Fzelles social aktivitet - Shu-bi-dua sang 14:00-16:00
Fredag 12. Januar Elitehold og beveegelseshold 11:00-12:30
Herregruppe 14:00-16:00

Mandag 15. Januar Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
Damegruppe 14:00-16:00
Tirsdag 16. Januar Fzellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet i aulaen - synger danske sange 14:00-16:00
Onsdag 17. Januar Bevaegelseshold, felles aktivitet og beveegelses i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 2, ulige uger afd. 4) 14:00-16:00
Torsdag 18. Januar Fzelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Fzelles social aktivitet - Faelles bankospil 14:00-16:00
Fredag 19. Januar Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
Herregruppe 14:00-16:00
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Mandag 22. Januar Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
Damegruppe 14:00-16:00
Tirsdag 23. Januar Fzellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 1, ulige uger afd. 3) 14:00-16:00
Onsdag 24. Januar Bevaegelseshold, felles aktivitet og bevaegelses i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 2, ulige uger afd. 4) 14:00-16:00
Torsdag 25. Januar Fzelles aktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Feelles social aktivitet - Eringdringsdans i Aulaen 14:00-16:00
Fredag 26. Januar Elitehold og bevaegelseshold 11:00-12:30
Herregruppe 14:00-16:00
Mandag 29. Januar Elitehold og bevagelseshold 11:00-12:30
Damegruppe 14:00-16:00
Tirsdag 30. Januar Fzellesaktivitet og bevaegelse i husene 11:00-12:30
Social aktivitet Gudstjeneste 1. sal 14:00-16:00
Onsdag 31. Januar Bevaegelseshold, felles aktivitet og beveegelses i husene 11:00-12:30
Social aktivitet (lige uger i afd. 2, ulige uger afd. 4) 14:00-16:00




Mandag| 1 |Hjemmelavet forloren skildpadde m/ 2/2 g, |Fragiliteroulade m/
flutes hindbaer
Tisdag | 2 |Grgntsags chili con carne med kartoffelmos  |Hyldebaersuppe med
xbler, tvebakker
Onsdag | 3 |Stegt fisk med persillesovs, kartofler, Syltede blommer med
gulerodsrakost rdcreme
Torsdag | 4 |Kgdboller med stuvet selleri, kartofler, Rabarbergrgd med flgde
persilledrys
Fredag | 5 |Kylling i fad med krydret tomatsovs, pasta, Blomkalssuppe med
broccoli persilledrys
lerdag | 6 |Paprikagryde med ris, drueagurk Pandekager med syltetgj
sendag | 7 | Nakkesteg med svesker, skysovs, kartofler, Kvarkdessert med
rgdkal blabaersauce
Mandag| 8 |Kgdsovs med pasta Stikkelsbaergrgd med
flade
Tisdag | 9 | Dampet fisk med dildsovs, kartofler, gulerod |Chokoladebudding med
fledeskum
Onsdag | 10 |Skinke med flgdekartofler, smgrstegte Frugtsalat med racreme,
rosenkal chokoladedrys
Torsdag | 11 |Stegt lever med blgde lgg, skysovs, kartofler, |Gulerodssuppe
rgdbede
Fredag | 12 |Frikadeller med skysovs, kartofler, Jordbzergrgd med flgde
rgdkalsrakost
terdag | 13 | Fynsk gullasch med urtekartoffelmos, asie Tyttebaerris
sendag | 14 |Stegt kylling med skysauce, kartofler, Tiramisu
agurkesalat, rabarberkompot
Mandag| 15 |Irsk stuvning med rugbrgd, rédbeder Solbzersuppe med
tvebakker
Tisdag | 16 | Grgntsags lasagne med flutes Abrikosgrgd med flgde
Onsdag | 17 |Fiskefrikadelle med citronsovs, kartofler, Yoghurtdessert med

gulerodsrakost

hindbaer, flagdeskum
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Torsdag | 18 | Kyllingekarryret med ris, aerter Kartoffel-porresuppe
med bacon
Fredag | 19 |Forloren skildpadde m/ 2/2 aeg, flutes | &bleskiver med
syltetgj
lerdag | 20 |Kotelet i fad med champignon, kartofler, [Rombudding med
drueagurk flgdeskum
sendag | 21 |Kalvesteg med vildtsovs, kartofler, asier, |Is med vafler
tyttebaer
Mandag | 22 |Stegt medister med skysovs, kartofler,  |Blommegrgd med
rpdkal flgge
Tirsdag | 23 | Kogt kylling med sur-sgdsovs, kartofler, |[Hgnsekgdsuppe med
bénner urter, kgd & melboller
Onsdag | 24 |Braendende kaerlighed med Yoghurtcreme med
rodfrugtemos, redbede aeble, makron
Torsdag | 25 | Risengrgd med smgr, kanel-sukker, Snitte med r@get laks,
saftevand dild,aeggestand,
Fredag | 26 |Gule aerter med spraengt nakke & kogt  |Pandekage med
medister, kartofler, sennep, redbede syltetg)
terdag | 27 | Gullasch med kartoffelmos, asier Vaniljebudding med
saftsovs
sendag | 28 | Flaeskesteg med skysovs, kartofler, rgdkal |Mokkafromage med
fladeskum
Mandag | 29 | Grgntsags frikadelle med stuvet blomkal, [Hybensuppe med
kartofler flgdeskum
Tirsdag | 30 | Skinkeschnitzel med bearnaisesauce, Tomatsuppe med
kartofler, serter nudler
Onsdag | 31 | Forloren hare med vildtsovs, kartofler, | Tunmousse med brgd

asier, ribsgele
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Centerleder Afdeling 5

Maria Afdelingsleder Emil
61133254 24 854043
Afdeling 1 Aktivitetsenheden
Afdelingsleder Janni Afdelingsleder Nanna
24 82 37 81 401491 24

Afdeling 2 Demenskonsulenten
Afdelingsleder Sindie Jane

201205 79 29 29 96 23

Afdeling 3 Teknisk service
Afdelingsleder Penille leder Claus
21208012 2044 23 31

Afdeling 4 Hovednummer
Afdelingsleder Loui Administrationen

29 40 09 93 43 28 27 09
Sognepraest: Sognepraest:

Elisabeth Krarup de Medeiros
fE™4373 0037 / 6116 0037

Sognepraest:
Michael Hald Jacobsen

FE®)941 4035

Treeffes: Tirs. og tors. 17.00-18.00

Ons. og fre. 10.00-11.00

Peter Sander
FEM2941 4247
Treeffes tirsdag og torsdag kl. 10 — 12




