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Nyt fra Centerleder Maria

Keere Beboere og parerende

Jeg haber I alle har nydt sommeren og de
solskinstimer vi har haft i Danmark.

Sommerferieafvikling for personalet er ved at veere

slut, sommeren er generelt gaet godt med deekning af
vagter med vikarer og timelgnnede ©

Den 5. september har huset 27 ars fedselsdag og det skal fejres med
musik ude i husene.

Porten til den store have vil fremover ogsa vere lukket om dagen, af
hensyn til sikkerhed. Alle beboere og pargrende har adgang til at komme
ind og ud med deres brik via lagen ved porten. Darene til glasgangen for
porten er aben for brug, uden brik i dagtiden. Oplever I udfordringer med
adgangsbrikken, sa kan Teknisk Service hjeelpe med at fa abnet brikken.

De sma hushaver eri gang med en opdatering, hvor vi far luet ukrudt,
fundet fliserne frem, feeldet og skaret treeer til, samt fjernet bede mv. Det er
for at sikre vedligeholdelse af haverne fremadrettet, da det var groet meget
vildt nogle steder samt at vi har haft rotter boende i bedene rundt omkring.
Det vil veere Teknisk Service der vil vedligeholde haverne, efter
opdateringen.

Det er glaedeligt at kunne meddele at vi har ansat 2 nye sygeplejerskeri de
ledige stillingeri afdeling 2 og 4.

Brugerparorenderadet

Torsdag den 19/9 k1 15.30-17-00 i moedelokalet pa 1. sal er der Bruger
pargrenderads meade.

Hvis der er beboere, der gnsker at deltage i Brugerparerenderadet, vil det
veere keerkomment! Meget gerne repraesentation fra alle afdelinger, med
meget gerne op.

Med venlig hilsen
Centerleder Maria Rosenquist




Saerlige datoer i Z£blehaven

.\

Tillykke til:
D. 4. september Bjgrn.......Hus 5

D. 4. september John........Hus 14
D. 4 september Kristiane...Hus 5
D. 10. september Inger......Hus 1

D. 10. september Lissi.......Hus 4

D. 12. september Johan....Hus 16

D. 17. september Tim......... Hus 9
D. 28. september Grethe...Hus 12

Velkommentil £blehaven
Eva...........Hus 3

Saad..........Hus 16

Shokriya...Hus 12

Et sidste farvel
Niels...Hus 5

Razia...Hus 4

Ellen....Hus 8




Idraetscertificeret Zblehaven

Hurra nu er det et ar siden £blehaven blev Idraetscertificeret.

| det forgangne ar har vi virkelig

haft gang i mange bevaegelses —
aktiviteter, Som har budt pa
bevaegelse i mange afskygninger. —

|

Dette er til stor gleede for rigtig
mange.
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En stor tak til de frivillige der 23
trofast mgder op og stgtter op om @?&%
aktiviteterne. &




Sommerspil i haven med is

Solen kigger frem, og TR T
kasketterne kommer pa, & ‘
da der abnes for legene
i haven. Vand og saft
bliver drukket i
spandevis, og smilet
kommer frem, da isen
kommer pa bordet. En
hyggelig dag bliver
brugt i samvaer med alle
Ablehavens beboere.
Flere der ikke har

snakket sammen fgr, finder hinanden og deler alle de gode detaljer fra deres liv.

Beboerne er delt op i haven, hvor nogle elsker skyggen under pergolaen, og
andre ikke kan fa nok af solen. | solen var de forreste pladser til legene. Kgrestol
eller rollator forhindrer ikke beboerne i at vaere med til legene. Flere er glade for
bare at veere med, mens andre virkelig gerne vil have store point.

Da pausen kommer,
skrues der op for
musikken, og nogle af
sangene kan der synges
med pa. Vi slutter af
med en dans, nogle grin
og sjove historier.
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Sportsbar

| anledning af Tour de France og Jonas Vingegaard, som har vundet Tour de
France to gange i treek, er der linet op med gule servietter, som symboliserer
forertrgjen, og rgdt og hvidt som vores danske flag. Baren er aben!

Spgrgsmal omkring Tour de France ligger pa bordene og skaber cykelstemning,

og da drinksne kommer pa bordet stiger stemningen endnu en takt. Den ene
sjove kommentar efter den anden langes ud, mens svarene laeses hgjt. Til sidst
har vi en vinder i Hans-Jgrgen og hans Kone, Bente, som svarer rigtigt pa
samtlige sp@rgsmal og vinder en aeske chokolade. Sa hvis | vil vide noget
omkring Tour de France, sa kan | bare spgrge dem eller fa en hyggelig sludder.




/Zblehavens beboere cykler Tour de
France i uge 28

Alle cyklerne var sat op i aulaen og klar til start. Storskaermen var sat op, sa vi
kunne fglge de professionelle cykelryttere, mens beboerne cyklede.

Afdeling 2-3-4 konkurrerede mod hinanden. Rigtig mange beboere mgdte op
hver dag mellem kl 10 og 12.

Tiden for hver beboer blev
skrevet ned, sa vi hver dag kunne
felge hvilken afdeling der fgrte pa
tid.

Afslgringen af Tour de France blev
afgjort ved faelles bankospillet og

vinder var afdeling 2. Gevinsten
var kondivand og vandmeloner.

Tak til alle for indsatsen.



Vinderen af Tour de France i Zblehaven
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En stortak til alle personaler, som trofast
hver dag har hjulpet E\,
beboerne ned og cykle. DIGFOR

Aktivitets enheden siger UEr
tak for opbakningen.
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Som optakt til EM i fodbold, sa vi flmen Sommeren 92.
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Vinderene af Tour de France ruten i haven!

Torsdag d. 25. juli skulle de 2 vindere af vores rute afslgres ved lodtraekning. Alle
13 sp@rgsmal var rigtige og det blev Lars hus 3 og John hus 2 der blev de heldige
vindere af vin og chokolade. Alle der mgdte op fik ¢l/sodavand og is. Det blev en
dejlig solskinseftermiddag i rosenhaven igodt selskab. Tillykke til begge vindere.




4 generationer gennemfgrte tour de Zblehaven

D. 10 juli deltog 4 generationer i it -
/Ablehavens arrangement ” Tour de e i s B i
France”. Holdet bestod af oldemor Inge,
datter Jannie, barnebarn Stine og
oldebarn William pal % ar.

/Zblehaven havde sat 13 skilte op rundt i
deres have med spgrgsmal om Tour de
France”.

Vi ngd alle at veere ude i haven. Der var
god mulighed for at familiens naest
mindste kunne kgre rundt pa sin ga ‘ , ' x
scooter mens at oldemor kiggede efter hvor han nu var henne V| havde Iavet
det som vores egen lille familie ” tour”. Alle fik til sidst en medalje og lille
praemie.

Dagens hurtigste: William der bade kgrte pa scooteren og Igb rundt i haven.
Dagens observatgr: Oldemor der holdte gje med os alle og ikke mindst William
der havde fart pa ude i haven.

Dagens sprinter: Stine der konstant var i fart efter sin sgn William.

William syntes det var en fantastisk have at kgre, |gbe og ga rundt I.

Vi gennemfgrte alle sammen “Tour de France” isolskin og i styrtende regn. Vi
har virkelig hygget os og var glade for det gode initiativ £blehaven havde lavet
og som vi brugte til et lille familie arrangement.

Vi sluttede dagen af med at spise frokost inde hos Inge.
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blehavens
OL 2024.

Da vi | ZEblehaven bruger
alle muligheder for at dyrke
motion og sport er OL jo
oplagt at fa pa sommerens Al , 
program. Dette er ikke noget nyt, men noget der er
provet flere gange til stor glaede for beboerne.

Vi var heldige med vejret, da solen skinnede fra en
skyfri himmel.

Men fgrst skulle vores national sang synges mens
Dannebrog gik til tops.

| ar havde vi udvalgt 5 discipliner man kunne afprave.

Der skulle traekkes en vinder 1 alle 5. Der var flotte
medaljer, hurra rab og klapsalver til de heldige.




A . Efter alle de harde
sesmges Kampe var der kolde
" drikke og chips til alle.
- Vores rosenhave var
fyldt godt op med alle de
glade deltagere,
frivillige, pargrende og
personale.







Oplevelser fra en cykeltur med
piloten Joe.

Her i Ablehaven har beboerne nydt godt af at cykelpiloten Joe har
kart ture hele sommeren.

Det er blevet til mange

dejlige ture rundt i

~ lokalomradet. Der er god
. tid til at f& snakket om

~ alt mellem himmel og

~ jord pa sadan en tur.

Joe startede op som
vikar for vores faste
cykel pilot Bent, da han
" | havde brug for en

' lengere pause, meldte
Joe sig som frivillig.

Beboerne valger selvom de
vil til vandet, i skoven eller et
helt andet sted hen. Turene
varer ca. 1 time.

| £Eblehaven er vi meget
glade for at beboerne har den
mulighed for at komme ud.
Nu gnsker vi bare at der
bliver rad til en cykel med
lad, hvor der kan komme
karestole op pa, sa at alle kan
komme ud og opleve en
cykeltur i lokalomradet.




Pargrendegruppe

Keere pargrende

Du/l inviteres til, at deltage i pargrendegruppe for voksne bgrn og aegtefelle til

borgere pa Zblehaven.

Mgdested:
Frokoststuen pa fgrstesal i Z£blehaven
Guldborgvej 6, 2660 Brgndby Strand.

Indhold:

Nar et menneske far en demenssygdom,

pavirker det hele familien.

Mange ting &ndres, og ofte kan man som pargrende fgle, at man kommer til at
sta alene med mange problemstillinger.

Erfaringen viser, at viden og stgtte er gode redskaber ftil at klare de undertiden
vanskelige situationer og forandringer en demenssygdom medfgrer.

Formalet med gruppen

At give dig/jer mulighed for at mgdes med andre pargrende, fa ny viden og
udveksle erfaringer med ligestillede. Deltagernes gnsker og behov er styrende
for gruppens arbejde med stgtte fra demenskonsulenten.

Forlgpb

Vi mgdes en gang om maneden om eftermiddagen, tovholder er
demenskonsulenten

—man forpligter sig ikke til at komme hver gang.

Gruppen vil besta af max.8 deltagere, er der behov oprettes der flere grupper.

Hver gang m@des vi til hyggelig samvaer og der vil blive taget emner op. Der er
tavshedspligt saledes, at det der bliver talt om ikke kommer uden for gruppen.

Med venlig hilsen
Jane Meinert, Demenskonsulent, Mobil: 29299623

Mail: jmi@brondby.dk
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e At veaere pargrende pa plejecenter og samtalen.
e Erfaringsudveksling gruppemedlemmerne imellem.
e Juridiske forhold, fremtidsfuldmagt, veergemal m.m.

Tirsdag den 24-9 2024 kl. 15.30 til 17: Velkommen til £blehaven, vi fortaeller om

vores vardier, visioner, rammer, arbejdsmetode og vilkar m.m.

Tirsdag den 15-10 2024 kl. 15.30 til 17: Der gives viden om demenssygdomme,
hvordan den udvikler sig og hvilke vanskeligheder der kan veere i hverdagen bade

for den sygdomsramte og som pargrende.

Tirsdag den 26-11 2024 kl. 15.30 til 17: At se det hele menneske. Der fortzelles
om hvilke faktorer der har indflydelse pa den adfaerdsaendring der sker og hvordan

personale arbejder med bl.a. livshistorien.

Tirsdag den 14-1 2025 kl 15.30 til 17: Nye mader at veere sammen pa og

kommunikation med din kaere som kan vaere sveer. | forbindelse med vores m@de

denne dag vil jeg komme med information om vaskeligheder i kommunikationen

og samvearet som fglge af demens eller en svaer sygdom og gode rad.

Tirsdag den 11-2 2025 kl 15.30 il 17: At handle pa en andens vegne & Den sidste
tid. Hvad sker der, hvordan lindre man smerte og hvad kan jeg ggre som

pargrende.

Torsdag den 13-3 2025 kl 15.30 til 17: At veere pargrende. Hvilke fglelsesmaessige
reaktioner der er som pargrende. Fa indsigt og redskaber til at drage omsorg ogsa

for sig selv.

For tilmelding Kontakt: Jane Meinert
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Det sker i september

Tirsdag d.3.september ', /
far vi musikalsk besgg i Aulaen

kl.14.00-16.00
af Judy Glosted.

. - Fodselsdag d. 5. septemberi husene

. - med musik. Se opslag.

Ly

Hostbar i Aulaen torsdag
d. 12. september

kl.14.00 - 16.00.

Hgstfest i Aulaen med musik og sang

Se opslag med tilmelding
i husene.
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i mgdelokalet 1. sal

tirsdag den

24.september
kl.14.00 - 16.00

Pargrende er velkommen
til at deltage.

Torsdag d.26

september
kl.14.00 — 16.00.

Vi har fine gevinster.
Pargrende er velkommen som hjeelp.
Pris 25 kr. for 2 plader

19


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=hijR7pOX&id=8704A08026D06B4F5B2782B3F836E2AB68B407F7&thid=OIP.hijR7pOX2bXRZwLpNn1tTAAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fvongekollemorten.files.wordpress.com%2f2016%2f09%2fbankospil-til-hc3b8stfest.png%3fw%3d676&exph=330&expw=300&q=bankospil+clipart&simid=608035156631948174&selectedIndex=2
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Geoly5OU&id=7D657F43BA33445E49922B106CA8C66C18D81614&thid=OIP.Geoly5OUrwXhz1DP3MScMgHaJV&mediaurl=http%3a%2f%2fclipart-library.com%2fimg%2f1124262.gif&exph=938&expw=744&q=clipart+gudstjeneste&simid=608039249732242803&selectedIndex=59

Gudstjenester efterar 2024

- Tirsdag d.24 september i £blehaven. prast Elisabeth.
- Tirsdag d.22.oktober i £blehaven. prest peter.

- Tirsdag d.26. november i £blehaven. prast Michael.
- Tirsdag d.10. december julegudstjeneste
| Kirken. Praest Michael.

Husk, at hvis du har lyst til en fortrolig samtale med en af praesterne, kan du
altid ringe eller bede personalet om at hjeelpe dig med at ggre det. Nogle gange
har man bare brug for at der er en der lytter, til de ting i livet der kan veere
sveere at tale om.

20



Mandag 2.spetember |Stdende gymnastik 10:00-11:00
Siddende gymnastik 11:00-12:00
Tirsdag 3.september |Felles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Underholdning i Aulaen Judy Glosted. 14:00-16:00
Onsdag 4. september | Aktiviteter i husene 10:00-12:30
social akt. | afd.2 14:00-16:00
Torsdag 5.september |Fgdselsdag i husene med musik 12.30-15.00
Fredag 6.september |Stdende gymnastik 10.00-11.00
Siddende gymnastik 11:00-12:00

Mandag 9.september |Stdende gymnastik 10.00-11.00
Siddende gymnastik 11:00-12:00
Social gruppe i Aulaen 14:00-15:30
Tirsdag 10.september | Fzelles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Social akt. | afd.3 14:00-16:00
Onsdag 11.september | Fzelles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Social akt. i afd.4 14:00-16:00
Torsdag 12.september | Feelles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Hgstbar i Aulaen med musik 14:00-16:00
Fredag 13.september | Staende gymnastik 10.00-11.00
Siddende gymnastik 11:00-12:00

Mandag 16.september | Staende gymnastik 10.00-11.00

Siddende gymnastik 11:00-12:00
Tirsdag 17.september | Hgstfest for afd.2 i Aulaen med musik 12:30-15:00
Onsdag 18.september | Hgstfest for afd.3 i Aulaen med musik 12:30-15:00
Torsdag 19.september | Hgstfest for afd.4 i Aulaen med musik 12:30-15:00

Fredag

20.september

Gymnastik aflyst. Oprydning efter fest

Mandag 23.september |Staende gymnastik 10.00-11.00
Siddende gymnastik 11:00-12:00
Social gruppe iaulaen 14:00-15:30
Tirsdag 24.september | Felles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:00
Gudstjeneste 1.sal 14:00-16:00
Onsdag 25.september | Fzelles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Social akt. | afd.2 14:00-16:00
Torsdag 26.september | Fzelles aktivitet og bevaegelse i husene 10:00-12:30
Bankospil i Aulaen for alle 14:00-16:00
Fredag 27.september |Staende gymnastik 10.00-11.00
Siddende gymnastik 11:00-12:00

Mandag 30.september |Staende gymnastik 10.00-11.00
Siddende gymnastik 11:00-12:00
Social gruppe i Aulaen 14:00-15:30
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SEPTEMBER 2024 KOSTPLAN Beboere
Sendag | 1 | Nakkesteg m/svesker, skysovs, kartofler, Kvarkdessert m/
r@édkalsrakost mandarin, chokolade
Mandag | 9 |Frikadelle m/ stuvet hvidkal, kartofler, Skovbaergred m/
redbeder flode
Tirsdag | 3 | Chilli cin carne m/ Igse ris, salat m/ tomat |Bananasplit m/
fladeskum(banan, is,
Onsdag | 4 |Bagt fisk m/ pesto, dildsovs, kartofler, Zble-abrikossuppe
broccoli m/ tvebakker
Torsdag | 5 | Fgdselsdags menu i husene
Fredag | g |Stegtlever m/ blgde Igg, skysovs, kartofler, |Kartoffel-porresuppe
rodbedesalat m/ bacon crisp
Lordag | 7 | Kalvefrikasse m/ kartofler Brownie m/ vanilje is,
frugt
Sendag | g |Hamburgerryg m/ dijonsovs, kartofler, Gammeldag
bgnnesalat eblekage m/
Mandag | g |Forloren hare m/ vildtsovs, kartofler, rgdkal | Stikkelsbaergrad m/
flede
Tisdag | 10 | £ggekage m/ bacon, tomat, purlgg, Hindbaerroulade m/
rugbred fladeskum
Onsdag | 11 | Blomkalskarry m/ kartofler, salat m/ Pandekage m/
blegselleri, peberfrugt solbaersyltetgj
Torsdag | 19 | Fiskefrikadelle m/ citron-dildsovs, kartofler, | Klar suppe m/ urter,
gulerod kad & melboller
Fredag | 13 | Stegt medister m/ stuvet spinat, brunede |Lun hybensuppe m/
kartofler fledeskum
Lordag | 14 | Gullasch m/ kartoffelmos, rédbeder Budding m/
kirsebaersovs
sendag | 15 | Stegt kylling m/ skysovs, kartofler, salat m/ |Citronfromage m/

fladedressing

pynt
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SEPTEMBER 2024 KOSTPLAN Beboere
Mandag |16 | Wienerpglser m/ varm kartoffelsalat, Jordbaergrgd m/
sennep, ketchup flade
Tirsdag | 17| Skinkeschnitzel m/ bearnaisesovs, kartofler, | Frugtcocktail m/
erter racreme
Onsdag |18 |Stegt fisk m/ persillesovs, kartofler, Sveskegrgd med
gulerodsrakost flade
Torsdag | 19| Kgdsovs m/ pasta, blomkalssalat Gulerodssuppe
Fredag. 120 |Grgntsags frikadeller m/ fladestuvet Zblesuppe m/
gulerod, kartofler tvebakker
Lerdag 121 | Kyllingebryst i tomatsovs, Igse ris, bgnner | Vanilje & chokolade
is m/ vafler
Sendag |22 | Fleeskesteg m/ skysovs, kartofler, redkal Baileyfromage m/
pynt
Mandag 123 | Paneret krebinet m/ stuvet grgntsager, Solbeaer-ablegrgd m/
kartofler flgde
Tirsdag 124 |Stegt sild m/ dild, peberrod, lys Iggsovs, Abrikosris
kartofler, redbederakost
Onsdag |25 |Kost og ernaeringsforbundet & FOA:
Maddag for eldre. Tema: Kartofler
Torsdag |26 | Lasagne m/ salat Blomkalssuppe m/
flutes
Fredag | 27| Knuste hjerter m/ kartoffelmos, Henkogt fersken &
r@gdbedesalat ananas m/ racreme
Lerdag |28 | Kalkunschnitzel m/ paprikasovs, ristede Pandekage m/ is,
kartofler, agurkesalat syltetgj
Sendag 129 | Nakkesteg m/ timian, skysovs, kartofler, Tiramisu
redkal
Mandag |30 | Kgdboller i karrysovs, Igse ris, aerter Blommegrgd m/

flade
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Centerleder

i Aktivitetsenheden
Maria Afdelingsleder Nanna
61133254 40 14 9124
Afdeling 2 Demenskonsulenten
Afdelingsleder Sindie Jane
20120579 29 29 96 23
Afdeling 3 Teknisk service
Afdelingsleder Penille Leder Claus
21208012 20 44 23 31
Afdeling 4 Hovednummer
Afdelingsleder Loui Administrationen
29400933 43 28 27 09
Afdeling 5
Afdelingsleder Emil
24 854043

Sognepraest: Sognepraest:

Elisabeth Krarup de Medeiros
fE4373 0037 / 6116 0037

Sognepraest:
Michael Hald Jacobsen

gE)7941 4035

Treeffes: Tirs. og tors. 17.00-18.00

Ons. og fre. 10.00-11.00

Peter Sander
2941 4247
Treeffes tirsdag og torsdag kl. 10— 12




