OKTOBER

2025




Kzere Beboere og parerende

Tak for en september maned, hvor vi fejrede husets 28-ars fedselsdag
med dejlig mad, samveer og musik

Oktober maned viser sig ved, at efterarets flotte farver kommer frem og at
der skal bages aeblekager ude i husene. Derudover er det tid til
efterarsferieafvikling blandt personalet, i vil derfor mede vikarer og aflgsere
rundt i husene.

Den store have vil ogsa vise sig i efterarets flotte farver, sa jeg vil opfordre
til, en lille gatur ud og nyde farverne.

Det er i november maned tid til den arlige influenza og covid-19
vaccination. Vaccinationsholdet kommer her pa Aldrecentret onsdag den
12. november. Personalet vil den kommende tid sperge ind til om i ensker
vaccinerne.

Sundhedsstyrelsen anbefaler iseer eeldre og kronisk syge at benytte sig af
tilbuddet.

Mange efterars hilsner
Centerleder Maria Rosenqvist
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2. oktober Vibeke hus 1 22. oktober Ole hus 14
3. oktober Elo hus 14 25. oktober Laila hus 5
6. oktober Jette hus 14 26. oktober Lis hus 4
11. oktober Lillian hus 4 31. oktober Erik hus 9

16. oktober Lisbeth  hus 10
18. oktober Inge hus 14
21. oktober Shokriya hus 12

Velkommen til £blehaven

Inger hus 3

Et sidste farvel /

Bjgrn hus 5

Allan hus 1

Svend hus 4 (




Zblehaven rundede de 28 ar

i solskin og hgjt humar.
Dagen begyndte med at det store flag gik til tops 1 flot solskin.

K1.11.00 medte ca.75 beboere, personale og enkelte pararende op for at
synge fadselsdags og efterars sange.

Sa holdt vores centerleder Maria en flot tale og derefter var der
champagne til alle.

Dagen fortsatte ude 1 alle husene med en dejlig 3-retters menu, som
vores dygtige kakken stod for.

Efter maden, mens vi ned lagkagen
kom der musikere rundt 1 alle husene
og underholdt med musik og
feellessang.

I nogle af husene blev der holdt
spontane taler af beboerne.

Tak til alle for en dejlig fodselsdag.






Herretur til flyvergrillen

Onsket om en tur til flyvergrillen, blev
opfyldt for Leif og Leif.

Der blev set pd mange fly der lettede fra
Kastrup lufthavn, samt holdt gje med
arbejdsmand der gravede et stort hul tet
ved hegnet hvor vi stod.

En bernehave, legede pa legepladsen og
spiste den medbragte frokost pa
bankene.

Der blev kebt softice, og den skulle
spises hurtigt, for solen smeltede den.

En dejlig tur, som godt kan gentages med andre beboere der gerne vil se pa fly.




Besgg af Kamelen og aeslet

Fredag den 19. september fik vi fint besog 1 haven, da kamelen og @slet kiggede forbi.




Menuplan -o

Hovedret
Onsda g 1. |Svamperisotto m/ persille Rédhuspandekage
Torsda g 2. [|Fisk i fad m/ gulerod, selleri, citronsovs, kartofler Chokoladebudding m/ py
F redag 3. [Stegt flask m/ persillesovs, kartofler, redbeder Ablegrad m/ flede
Lo rdag 4. |Kylling i abrikos m/ kartofler, broccoli Vaniljeis m/ jordbarsov:
S¢ndag 5. |Nakkesteg m/svesker, skysovs, kartofler, redkalsrakost Kvarkdessert m/ mandar
Man d ag 6. |Frikadelle m/ stuvet hvidkal, kartofler, redbeder Skovbargred m/ flade
Ti rsdag 7. |Chilli cin carne m/ lose ris, salat m/ tomat Bananasplit m/ fladeskus
Onsd ag 8. |Bagt fisk m/ pesto, dildsovs, kartofler, broccoli ZDble-abrikossuppe m/ tv
Torsda g 9. |Gryderet m/ gris, champignon, kartofler, asier Solbazrdessert m/ pynt
Fredag 10. [Stegt lever m/ blade log, skysovs, kartofler, radbedesalat Kartoffel-porresuppe m/
L¢ rdag 11. |Kalvefrikasse m/ kartofler Brownie m/ vanilje is
S¢ndag 12. |Hamburgerryg m/ dijonsovs, kartofler, bonnesalat Gammeldags &blekage r
Mand ag 13. |Forloren hare m/ vildtsovs, kartofler, rodkal Stikkelsbzargrod m/ flodk
Ti rsdag 14. |£ggekage m/ bacon, tomat, purleg, rugbred Hindbaerkage m/ fladesk
Onsd ag 15. |Blomkalskarry m/ kartofler, salat m/ blegselleri, peberfrugt Pandekage m/ solbersyl!
Torsda g 16. |Fiskefrikadelle m/ citron-dildsovs, kartofler, gulerod Klar suppe m/ urter, ked
F redag 17. |Stegt medister m/ stuvet spinat, kartofler Lun hybensuppe nv/ flod
Lo rdag 18. |Gullasch m/ kartoffelmos, redbeder Jordber is med vafler
S¢ndag 19. |Stegt kylling m/ skysovs, kartofler, salat m/ flodedressing Citronfromage m/ pynt
Mand ag 20. |Wienerpolser m/ varm kartoffelsalat, sennep, ketchup Jordbargred m/ flode
Ti rsdag 2 1. |Skinkeschnitzel m/ bearnaisesovs, kartofler, erter Frugtcocktail m/ ricreme
Onsda g 2 2. |Stegt fisk m/ persillesovs, kartofler, gulerodsrikost Rabarber trifli m/ flades]
Torsda g 2 3. |Kedsovs m/ pasta, blomkélssalat Gulerodssuppe
F redag 24. |Grontsagsfrikadeller m/ flodestuvet gulerod, kartofler Ablesuppe m/ tvebakker
Lo rdag 25. |Kyllingebryst i tomatsovs, lose ris, bonner Vanilje & chokolade is t
S¢ndag 26. |Fleskesteg m/ skysovs, kartofler, redkal Baileyfromage m/ pynt
Mand ag 27. |Paneret krebinet m/ stuvet grentsager, kartofler Solbar-zblegrad m/ flac
Ti rsdag 2 8. |Stegt fisk m/ dildsovs, kartofler, rodbederdkost Abrikosris
Onsd ag 29. |Gryderet m/ kikerter, peberfrugt, champignon, kartofler, asier Lun rabarbersuppe m/ ve
Torsda g 30. |Lasagne m/ salat Blomkélssuppe m/ flutes
F redag 31. |Knuste hjerter m/ kartoffelmos, redbedesalat Pandekage med syltetoj




ktober 2025
Biret

Aftensmad

Krospegepglse, Pulled pork m/coleslaw og burgerboller

nt

Fars, g, hgnsesalat

Flaeskesteg, skinkesalat, mangosild

'
)

Dyrlaegens natmad, Tunsalat,Frikadelle m/surt

in, chokolade

Croissant m/laksesalat, Porregratin m/ krydret kylling

Spegepolse, Kartoffel, Aggesalat

n(banan, is, chokoladesovs)

®g, skinkesalat, karrysild

ebakker leverpostej ,champigon-porrestang
Paté m/cornichoner, jegersalat,torskerogn
bacon Olivenpglse,aeg m/karrysalat, makrelsalat
Alergget skinke, Lun leverpostej /baconrgdbede, frugtsalat
n/ fledeskum Marineret hvidlggs rejer m/flutes, Pglseaeggekage m/ purlgg
> Skinke, kartoffelmad, torskerognssalat
um Spegepdlse, =g, wienersalat
etoj Ostemad m/ brie, bla Castello, porresuppe
& melboller Ribbensteg, leverpostej, kryddersild
>skum Farsbrgd, aeg, skinkesalat
Laksepaté m/kold sauce og flute, Tarteletter m/ hgns i asparges
Hamburgerryg, tunsalat, medister m/rgdkal
Rullepglse,skinkesalat, karrysild
Flaeskesteg, aeg, makrelsalat
cum Karry-kyllingesalat, pizza
Kgdpglse, leverpostej, Russisksalat m/seggebade
Hamburgerryg, g, citronsild
n/ vafler Roastbeef, Tartelet m/grenaerter og skinker
Anretning a la Club sandwich m/ kylling, Stegt medister m/tilbeher
e Sprangt nakke,leverpostej, Abletranebeer sild
Fars, Karrtoffel, seggesalat
niljecreme Kalkunbryst, Gulerodspostej m/ kold sauce

Spegepdlse, g, hpnsesalat

R@get medister, skinkesalat, torskerogn




Aktiviteter i oktober

Uge 40 Klokken: Hvad? Hvor? Hvem?

Onsdag | KI. 10.00-12.00 | V1 laver ®blekage Afd. 4 Beboere 1 hus 1,3 og 5

01.10

Torsdag | KI. 10.00-12.00 | Vi laver &blekage Afd. 2 Beboere 1 hus 2,4 og 9

02.10

Fredag |KI. 10.00-11.00 | Stdende gymnastik Aulaen For dem der kan sté

03.10 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen

Uge 41

Mandag | KI. 10.00-11.00 | Stdende Gymnastik | Aulaen For dem der kan std

06.10 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
Kl. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 16 Beboere 1 hus s, 10,12,14 0g 16

Tirsdag | KI. 10.30-12.00 | Ablekoret Aulaen Alle er velkommen

07.10 KI. 14.00-15.30 | Hyggestund Aulaen Alle er velkommen

Onsdag Ingen aktiviteter

08.10

Torsdag | KI. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 9 Beboere 1 hus 2,4 og 9

09.10 KI. 14.00-16.00 | Banko Aulaen Alle er velkommen

Fredag | KI. 10.00-11.00 | Stdende gymnastik Aulaen For dem der kan sta

10.10 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen

Uge 42

Mandag | KI. 10.00-11.00 | Stdende Gymnastik | Aulaen For dem der kan std

13.10 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 12 Beboere 1 hus s, 10,12,14 0g 16

Tirsdag | KI. 10.30-12.00 | Ablekoret Aulaen Alle er velkommen

14.10 KI. 14.00-16.00 | Hyggestund Aulaen Alle er velkommen

Onsdag

15.10

Torsdag | KI. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 2 Beboere 2, 4 0og 9

16.10 KI. 14.00-16.00 | Hoestbar Aulaen Alle er velkommen

Fredag | KI. 10.00-11.00 | Stdende gymnastik Aulaen For dem der kan sta

17.10 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
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Mandag | KI. 10.00-11.00 | Stdende Gymnastik | Aulaen For dem der kan sta
20.10 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 14 Beboere 1 hus s, 10,12,14 0 16

Tirsdag | KI. 10.30-12.00 | Ablekoret Aulaen Alle er velkommen

21.10 KI. 14.00-16.00 | Hyggestund Aulaen Alle er velkommen

Onsdag | KI. 10.00-12.00 | Tgjsalg m. Flemming | Aulaen Alle er velkommen

22.10 KI. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus Beboere 1 hus 1,3 og 5

Torsdag | KL. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 4 Beboere 1 hus 2 ;4 0og 9

23.10 KI. 14.00-16.00 | Erindringsdans Aulaen Alle er velkommen

Fredag |KI. 10.00-11.00 | Stadende gymnastik Aulaen For dem, der kan sta

24.10 Kl1. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen
VVged

Mandag | KI1. 14.00-16.00 | Husaktivitet Hus 16 Beboere 1 hus s, 10,12,14 0g 16

27.10

Tirsdag | Kl. 10.30-12.00 | ZEblekoret Aulaen Alle er velkommen

28.10 KI. 14.00-16.00 | Gudstjeneste Magadelokale 1 | Alle er velkommen

Onsdag

29.10

Torsdag | KI1. 10.00-12.00 | Husaktivitet Hus 9 Beboere 2, 4 0g 9

30.10

Fredag | KIl. 10.00-11.00 | Stdende gymnastik Aulaen For dem der kan sti

31.10 KI. 11.00-12.00 | Stolegymnastik Aulaen Alle er velkommen

Ret til @ndringer og aflysning

1




Efterars Bankospil

Torsdag 9. oktober
kl.14.00 — 15.30

I Aulaen

Pris: 25 kr. pr deltager.
Pargrende er velkommen som hjelp.

Host Bar

Torsdag 16. oktober
Kl. 14.00 — 16.00

I Aulaen
Alle der har lyst, er velkommen til lidt hyggeligt samveer.

Der vil vare live musik ved Nicolaj. Det koster 10.kr.
pr.genstand. Parerende er velkommen til at deltage.

Taojsalg

Onsdag 22. oktober

K1.10.00 — 12.00

I Aulaen

Kom og se det store udvalg 1 tej fra Flemming.
Vi byder pa lidt at drikke.
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Erindringsdans

Torsdag 23. oktober

kl.14.00— 15.30

I Aulaen
Kom og fa en hyggelig eftermiddag med

dejlig musik. Vi danser bade staende og
siddende, sa alle kan vaere med.
Parerende er velkommen til at deltage.

Gudstjeneste

Tirsdag d. 28. oktober
Kl. 14.00-15.30

Maeadelokale 1

Parerende er velkommen
t1l at deltage.
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Gudstjenester 2025

- Tirsdag d.28.oktober 1 Ablehaven.
- Tirsdag d.25. november 1 Ablehaven.
- Tirsdag d.10. december julegudstjeneste. (i kirken)

Husk, at hvis du har lyst til en fortrolig samtale med en af
praesterne, kan du altid ringe eller bede personalet om at
hjelpe dig med at gere det.

Nogle gange har man bare
brug for at der er en der
lytter, til de ting 1 livet der
kan veare svare at tale
om.

Elisabeth Krarup de Medeiros
TIf.: 4373 0037 / 6116 0037

Sognepraest: Michael Hald Jacobsen Treeffetid:

TIf.: 2941 4035 tirsdag og torsdag kl. 17.00 — 18.00
Onsdag og fredag kl. 10.00 — 11.00

Sognepraest: Peter Sander Traeffetid:

TIf.: 2941 4247 tirsdag og torsdag kl. 10.00-12.00

14



Vi tilbyder alle vores beboere muligheden for at kunne have penge i
Administrationens dbningstider:

e Mandag mellem kl. 10.00-12.00
e Onsdag mellem kl. 10.00-14.00
e Fredag mellem kl. 10.00-12.00

Aldrecentret Ablehaven (Broandby Kommune) er Erhvervskunde 1 Danske Bank,
tilknyttet losningen District, der gor at vi kan tilbyde ordningen til Jer.

For at kunne tilknyttes ordningen forudsetter det, at du opretter en helt ny konto 1
Danske Bank som kun er forbeholdt dine lommepenge. Du kan max. have et
indestdende pad 3.000 kr. pd kontoen. Nar du hever penge 1 administrationen skal
du kvittere pd udskriften for transaktionen og fér en kopi af denne sammen med
dine penge.

Alle hevninger dokumenteres 1 Danske Bank samt kommunes gkonomisystem.

Er du interesseret I at blive tilknyttet ordningen bedes du rette henvendelse til
Administrationen 1 hus 7, nar du har din nye Danske Bank konto klar til os.

Henvendelse; enten personligt i administrationen, pa telefon 4328 2709 eller
pa mail ablehaven@brondby.dk

Der skal udfyldes og underskrives en fuldmagtsblanket (fra Danske Bank), som
udleveres af Administrationen, som sa foretager den sidste del af oprettelsen via
Danske Bank. Der méa forventes ca. 2-3 ugers sagsbehandlingstid hos Danske
Bank samt et gebyr opkrevet af Danske Bank kvartalsvis.

Har du eller dine parerende yderligere sporgsmél til ordningen— er I naturligvis
ogsa velkommen til at rette henvendelse.
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Telefonliste

Maria Rosenquist

61133254

Afdelingsleder Betina

20120579

Afdelingsleder Penille

21208012

Hus 8

24 6557 33

Hus 1

24 65 44 86

Hus 10

24 6573 86

Hus 3

24 65 45 81

Hus 12

24 65 84 08

Hus 5

24 65 52 37

Hus 14

24 659051

Nat

24 66 09 84

(Kgkken, renggring og vaskeri)

Afdelingsleder

294009 93

Afdelingsleder Emil

24854043

Hus 2

24 65 45 56

Hus 4

24 6547 25

Hus 9

24 65 63 68

Afdelingsleder Nanna

4014 9124

Claus

2044 23 31

Hovednummer

43 28 27 09

Karsten

214996 72

Brian

204976 52

Treeffes i bygning 7 ved sidens af
administrationen eller pa telefon.
Tidspunkt for udlevering af nggler
aftales med ovennavnte.

Treeffes i bygning 7.

Mandag: 10-12
Onsdag: 10-14
Fredag: 10-12

Administrationen er aben:

Her er der ogsa abent for

beboerudbetalinger.

Jane 292996 23
Treeffes bedst mellem 8.00 — 9.00 eller pa mail
imi@brondby.dk




