Frokost - Hovedret

Menuplan - Januar 2026

Frokost - Biret

Aftensmad

Torsdag 1. |Gullach med kartoffelmos og redbeder Fragiliteroulade Rejemad pa franskbrgd samt fyldte pandekager
Fredag 2. |Frikadeller med skysovs, kartofler og r@dkal Zblegred med flgde Rullepglse, Kartoffel og Fiskesalat
Lgrdag 3. [Skinkeschnitzel med bearnaisesovs, kartofler og eerter Flederand med hindbaersovs Roastbeef, Fiskefilet og frugtsalat med chokolade
. R@get laks med aeggestand samt
Senda 4. |Hamburgerryg med stuvet grgnkal og brunede kartofler Othellolagkage
ondag SEE gro = Sieb spinatgratin med fataost
Mandag | 5. [Hakkebgf med blgde lgg, skysovs, kartofler og redbeder Abrikosgrgd med flgde Roget filet, Kartoffelmad og Kryddersild
Tirsdag 6. [Grgntsagsbolognese med kartoffelmos og asier Jordbeeris med vafler Fars, Sinkesalat og Karrysild
Onsdag 7. |Stegt fisk med citronsovs, kartofler og rakost Blomkalssuppe med persille /Ag samt Pulled pork burgere med Coldslaw
Torsdag 8. |Gryderet med kylling karry, ris og broccoli Yoghurtdessert med hindbaer og fledeskum Spegepalse, Leverposteg og Aggesalat
Fredag 9. |Frikadeller med stuvet hvidkal, kartofler og redbeder Solbzer-eblegrgd med flgde Rullepglse, Bagt sellerisalat og Kippers
Lorda 10 Spraengt kam med peberrodssovs, kartofler Kage med rabarber og Hamburgerryg, Lun leverpostej med ristede
e " |bgnner og gulerod vaniljecreme champignon, bacon og rgdbeder samt Croissant med spicey tunsalat
Sgndag | 11. |Flaeskesteg med skysovs, kartofler og rgdkal Citronfromage med flgdeskum Urteterrrine med skinke og friskost med ristet toast Varm kylling fra Kreta
Mandag | 12. |Grgntsagsdelle med stuvet porre, gulerod og kartofler Stikkelsbaergrod med flgde Hamburgerryg, £g, og Torskerogn
Tirsdag 13. [Krydret kgdsovs med kartoffelmos og asier Lun hybensuppe med flgdeskum Kodpglse, £ggesalat og Tomatsild
Onsdag | 14. |Stegt fisk med persillesovs, kartofler og rakost Tyttebaerris Jaegersalat samt Parisertoast
Torsdag | 15. |Bollerikarry med ris og aerter Rabarbergrod med flgde Rullepglse, Leverpostej og Markel i tomat
Fredag 16. |Krebinet i fad med champignonsovs og kartofler Grgnkalssuppe med gulerod Nakkesteg, Kartoffel og Tunsalat
: . A . Gravs filet med dildsauce og asparges,
Lgrda 17. |Kylling med krydret tomatsovs, ris og bgnner Vaniljeis med jordbaersovs . .
drdag YRIng Y Vs, 1is 0g b9 HEL J Y Tartelett er med Champignon a la creme samt ostefad med kiks og druer
Skinke med flgdekartofler o Laksemousse pa ristet brgd samt ovnstegt
Sendag 18. ! . 0 . & Mokkafromage med flgdeskum ) . i pat 0 Y &
braiseret rosenkal hvidlggskylling med agurkecreme
Mandag | 19. [Kgdsovs med pasta og broccoli Skovbaergrod med flgde Sylte, £g og Markelsalat
Gryderet med gris, pastinak, karry, kartofler o Chokoladebudding med . . .
Tirsdag 20. y ot e gris, P y & 8 Hamburgerryg, Wienersalat og fiskefrikaldelle
spidskalsrakost fledeskum
Dampet fisk med sennepssovs, kartofler o Syltede blommer med .
Onsdag | 21. P ) P 8 y Leverpostej og £bleflaesk
aegge-redbede topping racreme
Torsdag | 22. |Knuste hjerter med kartoffelmos og drueagurk Tomatsuppe med nudler Spegepdlse, Kartoffelmad og tunsalat
Brunkal med koge bacon, medister, rugbrgd, Lun rabarbersuppe med . . .
Fredag 23. 8 gore . PP Reget medisterpglse, Skinkesalat og Mangosild
redbede og sennep vaniljecreme
Helstegt m@grbrad med champignon a la creme Kage med zble o
Lgrdag 24. gt me P18 & & Ribbensteg, H@nsesalat med paprika samt Hotdogs med det hele
kartofler og surt fladeskum
Sgndag 25. |Stegt kyllingebryst med skysauce, kartofler og blomkal Tiramisu Meuniere fisk samt Maskeret blomkal med skinke
Mandag | 26. |Irsk stuvning med persilledrys, rugbrgd og redbeder Jordbaergred med flgde Nakkesteg, leverpostej og Karryhgnsesalat
Tirsdag 27. |Grgntsagsbolognese med kartoffelmos og asier Hyldebaersuppe med xblr og tvebakker Reget Kalkun, Z£g og Torskerognssalat
Onsdag | 28. |Fiskefrikadelle med citronsovs, kartofler og rakost Yoghurtdessert med solbaer og fladeskum Fars samt Gratineret pasta med pepperoni
Torsdag | 29. |Gryderet med gris, karry, &ble, |@gse ris og arter Kartoffel-porresuppe med bacon Kartoffelkompot, Fransksalat og sennepssild
Fredag 30. [Stegt lever med blgde lpg, skysovs, kartofler og rgdbede Kage med hindbaer, vaniljecreme Kedpalse, £ggesalat og Markel i tomat
Pandekage med is o
Lgrdag 31. |Ribbensteg med skysovs, kartofler og rgdkal : . Bagte tarteletter og Tunmousse med ristet toastbrgd

jordbeersyltetgj




