AUGUST 2025 KOSTPLAN Beboer

Fredag 1 Kotelet i fad med champignon, tomat, lgse ris, asier Rabarbergrad med flade

Lardag 2 Kgdsovs med pasta, salat med tomat, agurk, dressing Vaffel is

Sgndag 3 Marineret kalkuncuvette med skysovs, kartofler, bgnner/gulerod Gl dags &blekage med fladeskum

Mandag 4 Stegt medister med stuvet spinat, kartofler Skovbergrad med flade

Tirsdag 5 Gryderet med gris, karry, lase ris, arter Lun solbarsuppe med fladeskum

Onsdag 6 /Eggekage med bacon, tomat, purlgg, rugbred Jordbzrkoldskal med
kammerjunkere

Torsdag 7 Stegt fisk med kold remouladesovs, kartofler, citron Aspargessuppe med flutes

Fredag 8 Grgntsagsfrikadeller med stuvet &rter & gulerod, kartofler Kvarkdessert med saftsovs

Lgrdag 9 Stegt kyllingebryst med skysovs, kartofler, agurkesalat, rysteribs Radhuspandekager

Sgndag 10 | Spreengt nakke med peberrodssovs, kartofler, broccoli/gulerod Othellolagkage

Mandag 11 | Wienerpglser med kold kartoffelsalat, sennep & ketchup Stikkelsbzrgrad med flade

Tirsdag 12 | Fiskefrikadelle med citronsovs, kartofler, gulerodsrakost Henkogt ananas og fersken med
rdcreme

Onsdag 13 | Kalkun cordon bleu m/ champignonsovs, kartofler, drueagurk Koldskal med kammerjunkere

Torsdag 14 | Blomkalskarry med kartofler, aerter Pandekage med syltetgj

Fredag 15 | Baf Lindstram med skysovs, kartofler, redbeder, kapers /Eble-abrikossuppe med tvebakker

Lerdag 16 | Kylling i krydret tomatsovs, kartofler, broccoli Vanilje og chokoladeis med vafler

Sgndag 17 | Nakkesteg med timian, skysovs, kartofler, ovnbagte rodfrugter /EDbleterte med fladeskum

Mandag 18 | Frikadeller med kold kartoffelsalat, agurkesalat Blommegrgd med flade

Tirsdag 19 | Gullasch med kartoffelmos, redbeder Appelsinkoldskal med
kammerjunkere

Onsdag 20 | Fisk med pesto, dildsovs, kartofler, gulerod Lun hindbarsuppe med vaniljecreme

Torsdag 21 | Hakkebgf med blgde lgg, skysovs, kartofler, radbeder Frugtcocktail med racreme

Fredag 22 | Grogntsags bolognese med ris Chokoladebudding med flgdeskum

Lardag 23 | Skinkeschnitzel med bearnaisesovs, kartofler, zrter Pandekage med is, syltetgj

Sgndag 24 | Hamburgerryg med dijonsovs, kartofler, banner Yoghurtdessert med hindbeer
flgdeskumspynt

Mandag 25 | Kadboller i karrysovs, lgse ris, broccoli Jordbeergred med flade

Tirsdag 26 | Gryderet med kylling, champignon, peberfrugt, kartofler, asier Lun hybensuppe med vaniljecreme

Onsdag 27 | Stegt lever med blade lag, skysovs, kartofler, radbedesalat Koldskal med kammerjunkere

Torsdag 28 | Stegt fisk med persillesovs, kartofler, gulerodsrakost Tomatsuppe med flutes

Fredag 29 | Krebinet med stuvet grantsager, kartofler Solbar-hindbergred med flade

Lgrdag 30 |[Kylling i abrikos med lgse ris, salat med agurk, blegselleri Vaniljeis med jordbarsovs

Sendag 31 | Fleskesteg med skysovs, kartofler, rgdkal Citronfromage med flgdeskum

G:\Socfv\&Eldre og Omsorg\/Eldrecentret £blehaven\5. Afdeling 5\2. Kakken\Alle Kostplaner 2025\Hoved kostplaner\August 2025 Kgkken Beboer.doc




