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Om Zldrecentret Z£blehaven

Zldrecentret Z£blehaven er et af Brendby Kommunes 3 zldrecentre. Vi er centralt placeret i
Brgndby Strand, teet ved indkgbscenter, strand, kirke og offentlige transportmidler.

Vi har i alt 93 boliger, som er indrettet som 2-veaerelses lejligheder med egen flisebelagt terrasse.
Boligerne er placeret i 11 huse med henholdsvis 6 eller 9 boliger, som alle er i stueplan.

Hvert hus har faelles kgkken/alrum, som er indrettet med spise-og siddegrupper, TV og
musikanlzeg. Fra feellesrummet er der udgang til husets egen have.

Centerbygningen

| centerbygningen finder man vores store lyse aula, der danner rammen for Zblehavens
feellesarrangementer sdsom foredrag, musikcaféer, feellesgymnastik samt andre feellesaktiviteter.
Fra centerbygningen er der direkte adgang til vores store feelleshave, hvor vi ogsa holder
arrangementer, nar vejret er til det. Dette geelder ogsa vaeres ugentlige gymnastikhold, som ofte
afholdes udenfor i sommerperioden.

Centerbygningen huser ogsa hjemmeplejen, storkgkkenet, tandleegen og kommunens daghjem.

Om boligerne

Boligerne er 2-veerelses lejligheder med et bruttoareal pa ca. 65m2, og et nettoareal pa ca. 47m2.
Boligerne er indrettet med en opholdsstue, et lille the-kgkken, sovevaerelse, bad og toilet. Fra hver
bolig kan beboeren ga direkte ud pa sin egen flisebelagt terrasse.

Alle boliger er tilsluttet ngdkaldeanlzeg, du skal dog visiteres til ngdkald ud fra din
helhedssituation.

Der er antenne— og telefonstik i opholdsstuen og sovevaerelset.

Opholdsstuen

Opholdsstuen er mulig at indrette med et mindre sofaarrangement, TV og reol samt en mindre
spiseplads. Der er en bred skydedgr mellem soveveaerelset og stuen. | opholdsstuen er der ogsa et
lille the-kgkken.

Soveveerelset

| soveveerelset er der plads til én plejeseng samt en lille kommode. Der er plads til, at en kgrestol
kan vende 180 grader. | alle soveveaerelser er der monteret skinner til ef
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Badevaerelset

Badeverelse og toilet ligger i forbindelse med sovevaerelset, adskilt af en skydedg@r. Badevaerelset
er udstyret med en plejevogn, et spejl, gulvvarme samt stik til hartgrrer og barbermaskine.

Plantegning af en bolig

———286¢cm ; 314cm —
SOVEVARELSE z
g OPHOLDSSTUE
695cm
E=5 ob. Gips
Enkel Gi
Alle madl er ca. mal: E= Enkel Gips

I.et beton
Opholdsstue: 21m2

Soveveerelse: 11m2 NN Beton
Badevaerelse: 5m?2
Bruttoareal: ca. 65m2

Brondby
Kommune




Indflytningen

Nar du flytter ind i £blehaven, er det som at flytte ind i en almindelig lejebolig.

Det er beboeren og evt. pargrende, som selv star for indflytningen. Hvis der opstar udfordringer,
hjeelper personalet gerne med rad og vejledning.

Inden indflytning

Inden indflytningen skal du og dine pargrende sgrge for at:

e Afleverer hjelpemidler, som ikke bruges mere (toiletforhgjer, badebaenk plejeseng og
lignende). Visitationen kontaktes pa telefon 43 28 29 06.
e At sikre indboforsikring og evt. telefonabonnement flyttes med.

Ved indflytning

Ved selve indflytningen, skal du og dine pargrende medbringe fglgende:

o Bgjler

o Tilstreekkeligt med tgj, minimum til 9 dage. Det anbefales at der medbringes rigeligt undertgj
og strgmper.

e En vasketgjskurv

e Minimum 2 hovedpuder og 2 dyner

e Aktuel medicin

e Hjalpemidler — Kgrestol og rollator.

Praktiske oplysninger

o Tgjet skal maerkes med bolignummer, inden det laegges pa plads i boligen.
Tejmaerkningsmaskine lanes og hentes i vaskeriet i hus 7. Safremt beboere/pargrende ikke
har mulighed for selv at maerke tgjet, kan personalet hjaelpe med maerkning, safremt al tgjet
afleveres samlet.
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Indretning af boligen

Ved indretningen af boligen, er der flere forhold, der skal tages hensyn til. Der skal blandt andet
veere mulighed for, at beboeren (bdde med- og uden hjalpemidler) kan komme sikkert rundt.
Dertil skal personalet kunne anvende hjalpemidler sasom loftlift (ved behov) samt kunne ggre
ordentligt rent i boligen. Vi opfordrer derfor til, at indretningen foregar i et teet samarbejde med
husets personale, som kan bidrage med vejledning hertil.

Anbefalinger til den gode indretning

e Anbring ikke for mange mgbler i boligen. Indret sa der er plads til de daglige ggremal
e Undga gulvtepper
e Overvej maengden af nips og potteplanter (potteplanter skal du selv kunne passe)

e Sgrg for plads i skabet til evt. opbevaring af bleer eller andre personlige hjelpemidler (da
disse ikke ma opbevares pa gulvet)

e En eventuel kommode til soveveaerelset. Den ma vaere maksimum 60 cm i bredden (der skal
veere 1 meter rundt om sengen, nar hovedgaerdet star op mod veeggen)

e TVisoveverelset skal haenges op veeggen
e Sgrg for godt loftlys i stuen og i soveveaerelset

e Ledninger fastggres

Boligen som arbejdsplads

Der vil Igbende blive lavet en arbejdspladsvurdering (APV) i boligen. Der kan derfor blive tale om
a&ndringer, omrokering eller at nogle mgbler ma flyttes ud af boligen igen.

Medfglgende agtefaelle/samlever, som ikke er visiteret til eldreboligen, far en seng stillet til
radighed. Der vil ikke blive skiftet sengetgj hos aegtefzellen/samleveren og der ydes som
udgangspunkt ikke renggring i boligen.

Er der spgrgsmal i forbindelse med indflytningen i boligen, sa kontakt personalet i afdelingen, som
radfgrer sig med afdelingens arbejdsmiljgrepraesentant, eller kan henvise dig til denne.

Udearealer ved boligen vedligeholdes kun i den udstraekning du og/eller dine pargrende selv kan.
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Boligselskaber FAO9

Boligerne administreres af Boligselskabet FAO9 i samarbejde med Brgndby Kommune.

e Der er separat el-maler til hver bolig og der betales varme efter forbrug
e Der ertilkoblet YouSee kabel-tv, lille pakke. @nsker man stgrre programpakke, kan dette
bestilles hos YouSee

Afdelingsmgde for boligselskabet

FAQ9 afholder en gang arligt mgde for alle beboere, her fremlaegges og drgftes budget og
regnskab. Der er derved mulighed for at kunne pavirke planer om henlaeggelser, vedligeholdelse
og huslejestigninger.

FA09

Stationsparken 24, 2. th
2600 Glostrup
Telefonnummer: 43 42 02 22
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Ordensreglement
Husdyr

Beboere ma ikke medtage hund eller kat ved indflytning i £blehaven. Dine pargrende er
velkommen til at tage deres hund eller kat med, nar de besgger dig. Dette skal forega inde i din
bolig.

Det er dog muligt at medtage f.eks. fugle, sa laenge du selv kan passe dem.

Derudover far vi i perioder besgg af Trygfondens besggshunde her i eldrecentret.

Rygning

Overordnet er Zldrecenteret Z£blehaven underlagt Brendby Kommunes rygepolitik. Derudover er
felgende retningslinjer aftalt for alle personaler, beboere og geester i £blehaven.

Rygepolitikken er godkendt i Bruger- og pargrenderadet.

Rygepolitik for beboere og deres gaester:

Egen bolig:
e Beboeren maryge i egen bolig.
e Ved rygning i egen bolig skal rygningen forega med lukket dgr til fellesarealerne.
e Der kan pa grund af rgggener evt. opsattes luftrenser.

e Nar personalet udfgrer arbejdsopgaver i beboerens bolig, kan der stilles krav om, at
beboeren og evt. geester ikke ryger, mens personalet opholder sig i boligen.

o | rpgfyldte boliger kan personalet lufte ud i boligen, inden arbejdet pabegyndes.

e Gaester til beboere kan ligeledes ryge i beboerens bolig, efter aftale med beboeren.

Udendgrs:

e | haven ma rygning for beboere og deres gaester finde sted i Pavillonen. Hvis pavillonen
anvendes til andet formal, vil andet sted blive anvist af ledelsen.

e At rygningidet fri kun er tilladt, hvor dette kan ske uden pavirkning af det indendgrs
arbejdsmiljg. Rygning ma saledes ikke finde sted foran abne vinduer, dgre mv., og skal i
gvrigt forega hensynsfuldt over for andre ansatte eller borgere.

e Rygning i det fri sammen med personale skal begreenses mest muligt og accepteres kun,
hvis det kan forega i et omfang og pa tidspunkter, hvor det ikke er til gene for udfgrelse af
det daglige arbejde.

Brondby
Kommune




| de szerlige tilfaelde hvor beboere ikke selv kan administrere rygning, kan personalet tilbyde at
hjeelpe. Personalet kan ikke palaegges til at vaere ved beboeren, nar denne ryger. Personalet ma
ikke selv ryge sammen med beboerne.

Faelles arrangementer:

Rygning i forbindelse med arrangementer finder alene sted udendgrs og ikke foran
dgre/indgangspartier. Der henvises til de steder, hvor der er opsat/opstillet askebaegre eller
rygning finder sted pa omrader, hvor ledelsen/personalet anviser f.eks. ved markedsdage.

Generelt ma rygning som udgangspunkt ikke finde sted, hvor det er til gene for andre.

Stearinlys i boligen og grill

Desvaerre har vi oplevet nogle brande, grundet levende stearinlys i boligerne. Vi opfordrer derfor
til, at der indkgbes kunstige lys.

Grill pa beboernes terrasser udggr brandfare og frarades pa det kraftigste.

Hjeelp med at passe pa hinanden.

Boring m.m.

Der ma bores og bankes i vaegge og lofter i tidsrummet:

Mandag — fredag kl. 8.00-19.00
Lgrdag kl. 8.00-16.00
Sgndag og helligdage kl. 10.00 — 15.00

Brondby
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Praktiske oplysninger til nye
beboere og pargrende

Servicepakken

Servicepakken indeholder aftaler om:

e Hovedmaltider og drikkevarer. Dog undtaget af @l, vin, sodavand mv., som du eller dine
pargrende selv skal sgrge for at indkgbe.

e Vask af personligt tgj i £blehavens vaskeri (dette inkluderer ikke rensning samt vask af
privat sengelinned og handklzaeder). Der er mulighed for at leje sengelinned og handklaeder
fra eksternt vaskeri, vask er inkl.

e Toilet- og renggringsartikler: Neermere beskrivelse af indhold findes i ”Servicepakken”.

Servicepakke skal vaere underskrevet senest dagen efter indflytning.
Ved indflytning opkraeves beboerne 2 maneders servicepakke forud fordelt pa 1 maneds
depositum og 1 maneds aconto. Belgbet modregnes det faktiske forbrug ved fraflytning/dgdsfald.

@konomi
Zblehaven har ikke mulighed for at varetage din gkonomi.

Vi kan tilbyde dig hjeaelp til at haeve penge i administrationen via District. Safremt du gnsker at
benytte dig af dette, skal du eller dine pargrende/vaerge oprette en konto i Danske Bank til dette
formal. Efterfglgende skal der udfyldes en fuldmagt, som kan hentes i administrationen og
afleveres samme sted nar den er underskrevet. Det tager ca. 3-4 uger fgr kontoen er klar til brug.

Personalet ledsager dig gerne, nar du skal haeve penge i administrationen. Hvis du ikke selv har
mulighed for at komme i administrationen, kan personalet med dit samtykke haeve maks. kr. 500.

Zblehaven tager ikke ansvar for penge og andre veerdigenstande.

Brondby
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Efter indflytningen

Efter indflytningen, vil det vaere en stor hjaelp, hvis du og dine pargrende vil veere behjxlpelige
med at:

e Beskrive din ”“livshistorie” saledes personalet har mulighed for at tilretteleegge en
individuel pleje og omsorg med fokus pa dig og dine behov. Papirerne udleveres af
plejepersonalet.

e Der udleveres 3 nggler af personalet i teknisk service. Ngglerne er til huset/ lejligheden. De
pargrende, som har faet udleveret nggle Iaser sig selv ind

e Der gives besked til personalet, nar der er besgg, af hensyn til planlaegningen af evt.
opgaver i boligen

Du/ | skal selv sgrger for:

Oprydning og opvask efter gaester samt indvendigt vask af kgleskabet og afrime fryseren, hvis det
eribrug.

Ved yderligere spgrgsmal, kan henvendelse ske til husets personale.

Brondby
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Visitation til personlig og
praktisk hjzelp

Vores mal er at beboernes ressourcer anvendes aktivt i dagligdagen, saledes at de fysiske, sociale
og intellektuelle evner styrkes og vedligeholdes, og den aldersbetingede svaekkelse udskydes.

Ved indflytningssamtalen og derefter nar der er behov for det, drgfter personalet sammen med
dig, hvad du selv kan varetage af dagligdagens ggremal samt hvad du behgver vejledning, stgtte
eller hjeelp til og om du har szerlige gnsker.

Vi arbejder ud fra begrebet helhedspleje, som er omdrejningspunktet i den nye aldrelov.

Helhedspleje

Betyder at vi ser pa hele beboerens livssituation sammen med beboeren, og at vi samarbejder pa
tveers. Det skaber bedre kvalitet — bade i plejen og i beboerens liv.
Loven bygger pa tre centrale veerdier i helhedsplejen:
1. Selvbestemmelse: £ldre skal have indflydelse pa deres egen pleje og livssituation.
2. Tillid: Der skal veere tillid mellem zldre, medarbejdere og ledelse.
3. Samarbejde: Der skal veere et taet samarbejde med pargrende, lokale feellesskaber og
civilsamfund.

Det betyder, at hjaelpen gives som en samlet og sammenhangende indsats, der tager
udgangspunkt i din/jeres samlede livssituation. Formalet med helhedsplejen er at stgtte dig/jer i at
klare hverdagen sa selvstaendigt som muligt. Hjeelpen planlaegges med fokus pa hjaelp til selvhjzelp,
kontinuitet og tryghed og kan justeres Igbende i takt med at behovene andrer sig.

Ved en indflytning pa centret ophgrer tilbuddene fra hjemmeplejen, hvilke betyder at der f.eks.
ikke er samme vaskeordning og indkgbsordning.

Pleje

e Du far en fast kontaktperson, som i samarbejde med dig, planlaegger den vejledning, stgtte
og eller hjeelp du har behov for

o Vejledning, stgtte og hj=lp til pleje, renggring m.v. visiteres ud fra dine samlede ressourcer

e Der arbejdes malrettet med hverdagstraning, som tager udgangspunkt i at du beholder og
vedligeholder ressourcer for at forbygger funktionstab

e Omsorgstandplejen har klinik i £blehaven

e Der er plejehjemslager tilknyttet £blehaven. De kommer fast 1 x om ugen. Laegeskift ved
flytning er gratis (se blanket i velkomstmappen)

e /blehaven har sit eget vaskeri, der vasker tgj for beboerne, hvis denne del er valgt i
servicepakken.

Brondby
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Omsorgstandplejen

Tandplejen i Brgndby kommune tilbyder omsorgstandpleje

Omsorgstandplejen er et tilbud til personer der ikke, eller kun vanskeligt kan benytte det
saedvanlige tandplejetilbud med sygesikringstilskud.

Hvem henviser til omsorgstandplejen?

Det er plejepersonalet der efter et individuelt skgn vurderer om betingelserne for en henvisning er
opfyldt. Det skal klart fremga hvad arsagen til henvisningen er. Tandplejen har endvidere brug for
at kende til patientens fysiske og psykiske helbredstilstand, brug af hjaelpemidler og medicin.

Hvad kan vi tilbyde?

Tandlaegen som modtager henvisningen, vurderer altid det aktuelle behov. Som udgangspunkt
tilstraeber vi fgrst og fremmest smertefrined. Dernaest tager vi udgangspunkt i patientens aktuelle
helbred og sociale situation, tidligere tandplejevaner indgar ogsa i vurderingen.

Behandlingstilbuddet vil blive baseret pa et realistisk niveau, idet fordelene ved en given
behandling for patienten altid skal overstige ulemperne.

Ordningen er frivillig

Er du tilfreds med det tandplejetilbud du allerede har, kan du fortsaette som hidtil efter geeldende
regler.

Hvor foregar det?

Zldrecentret £blehaven
Telefon.: 43 28 26 40

Brondby
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Dggnrytmeplan for alle huse i Z£blehaven

Dggnrytmeplanen, er et redskab for struktur til planleegning til brug for beboere og deres
pargrende samt alt personale i £blehaven. Dggnrytmen er et udgangspunkt da beboerne
selvbestemmelse, gnsker og livshistorie for en dggnrytme skal indtaenktes i alle beboeres egen
dggnrytmeplan.

Dggnrytmeplanen er udarbejdet, sa den haanger sammen med rammer for mgdetidsplanlaegning
Der legges vaegt pa Faglighed, Dokumentation, Patientsikkerhed, Maltider, aktiviteter,
helhedspleje og beboerens trivsel.

Dggnrytmen ser det saledes ud

07:00-10:30 Morgenpleje og morgenmad

10:45-12:30 Beboeraktiviteter, traening, gatur etc. Samt evt. mellemmaltider
12:30-13:30 Varm middagsmad

13:30-14:30 Middagshvil

15:30 - Eftermiddagskaffe og mellemmaltid,

16:30-17:30 Beboeraktivitet/hygge, borddaekning

17:30-18:30 Aftensmad

19:00 — 20:00 Beboeraktivitet/hygge

20:00 - 23:00 Godnat

Brondb
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Maltidet i Zblehaven

Zblehaven har sit eget storkgkken, hvor vi straeber efter at lave mad i hgj kvalitet, som servers i
hjemlige hyggelige rammer i vores huse. Maden tilberedes isar af gkologiske og klimavenlige
ravarer. Menuplanen er udarbejdet ud fra seeson og hgijtider.

Mad og maltider er en vigtig del af vores hverdag. Der er fokus pa den rette ernzering, szerlige
kostbehov og ikke mindst s@grger vi for, at alle vores beboere far den rette meengde mad de har
behov for.

Morgenmad

Morgenmaden serveres i tidsrummet 8.00 - 10.00. Her tilbydes brgd, ost, forskellige former af
paleeg, marmelade, gllebrgd/havregrgd og surmaelksprodukter.

Frokost

Vores frokost bestar af en varm hovedret samt enten en forret eller dessert. Frokosten spises i
vores hyggelige faellesstue i tidsrum kl. 12.30 til 13.30.

Eftermiddagskaffe

Der er mulighed for at fa eftermiddagskaffe hver dag. Her kan der tilbydes en smakage eller andet
godt til kaffen.

Der er mulighed for at tilkgbe dagens kage, som vil blive serviceret til kaffen.

Aftensmad

Aftensmaden spises kl. 18.00. Den bestar af minimum 3 forskellige muligheder, som kan veere
smgrrebrgd og/eller en lun ret.

Drikkevarer

Der tilbydes forskellige former for drikkevarer hele dggnet. Her er der mulighed for
maelkeprodukter, te, kaffe, vand og juice.

Brondby
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Diset

Er der af helbredsmaessige arsager, behov skal en saerlig diaet, skal dette ske efter henvisning fra
egen laege. Efterfglgende aftaler kontaktpersonen med kgkkenpersonalet, hvilken dizet der er
behov for. Nar man bliver xldre, kan der opsta udfordringer med at kunne tygge og synke maden.
Vi arbejder derfor teet sammen med kommunens ergoterapeuter, som vurderer hvilken
kostkonsistens, der er mest hensigtsmaessig for den enkelte beboer. Har du spgrgsmal til
specialkost, kan du altid kontakte personalet i huset.

Brondby
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Beboerindflydelse

| £blehaven forsgger vi hele tiden at ggre dialogen mellem beboere, pargrende, medarbejdere og
ledelse sa levende og speendende som muligt.

Zblehaven har en raekke rad og grupper, som er med til at sikre beboernes medindflydelse pa
deres dagligdag i £blehaven.

Bruger- Pargrenderadet

Bruger-pargrenderadets medlemmer er valgt for 2 ar ad gangen. Deres opgave er, at
reprasentere beboernes interesser. Radet bliver bl.a. inddraget i/orienteret om budgetter,
fastleeggelsen af retningslinjerne for den daglige pleje— og omsorgsindsats, tilsynsrapporter og
hverdagen i afdelingerne.

Radet holder mgde 4 gange arligt.
Sammensaetning af bruger-pargrenderadet:

e Centerleder (har ikke stemmeret)
e 1 beboer fra hver afdeling

e 1 pargrende fra hver afdeling

e 1repraesentant fra £ldreradet

Kostrad — og festudvalgsmgde

Afholdes af lederen for kgkkenet og leder af aktivitetsenheden i samarbejde med andre
faggrupper i £blehaven. Det er et dbent mgde for alle beboerne, hvor de har mulighed for at give
tilbagemeldinger pa maden. Der er generelle drgftelser af maltiderne og arrangementer/fester, ris
og ros samt forslag til eendringer og nye tiltag.

Mgderne holdes to gange om aret og beboerne far invitationerne ud i £ble-info (beboerbladet).

Hvad er vigtigt for dig?

Hvert ar deltager Zblehaven i Dansk selskab for Patientsikkerheds “Hvad er vigtigt for dig dagen”. |
hele ugen op til dagen, laver vores demensressourcepersoner, vores
patientsikkerhedsressourcepersoner samt vores aktivitetsenhed sma aktiviteter, hvor vi snakker
om, hvad der er vigtigt for den enkelte beboer.

Alle udsagn bliver skrevet ned og haengt op i aulaen samt taget ind pa et ledermgde, hvor vi
snakker om, hvilke tiltag vi kan ggre, for at saette fokus pa nogle af de udsagn, der er kommet fra
beboerne.

"Hvad er vigtigt for dig dagen” ligger som regel i juni.

Brondby
Kommune
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Aktivitetsenheden

| £Ablehaven saetter vi beboeren i fokus. | aktivitetsenheden forsgder vi livet for beboerne i
Zblehaven, ved at lave aktiviteter, hvor vi traekker livet udenfor ind i £blehaven. Vi breender for at
skabe en meningsfuld hverdag for beboerne, fyldt med bevaegelse og livskvalitet.

Brgndby Kommune har fokus pa bevaegelse i alle aldersgrupper. Derfor er Zblehaven et
idraetscertificeret aldrecenter og her spiller aktivitetsenheden en kulturbaerende rolle. Dette i
forhold til at udbrede den rehabiliterende tankegang, i alt hvad beboerne foretager sig. Vi har
faste aktiviteter flere gange om ugen med fokus pa bevagelse af forskellig art. Vi ved, hvor
meget musik betyder for bade ldre og isaer demente, sa vi inddrager ofte musik i hverdagen.

Vi tilbyder mange forskellige aktiviteter bade ude i husene, men ogsa som fellesaktiviteter i
vores aula. Ude i husene er der informationsskeerme, hvor man kan holde sig opdateret pa
hvilke aktiviteter der er.

En uge i £blehaven ser gerne saledes ud.

| Aktivitetsplan

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Ki.10-11 Ki.10-12 K1 10-12 K1.10-11
Staende gymnastik Husaktivitet Husaktivitet Staende gymnastik

K1 10.30-12.00
Aulaen Tafd 2 Tafd 4 Aulaen
Able-koret
Kl 11-12 Medelokale 1 Kl 11-12
Stolegymnastik r I Stolegymnastik
Aulaen Aulaen

- ®
[
,. . — -
| i‘ 1
Kl 14-16 Kl 14-16 Kl 14-16 KL 14-16
Husaktivitet Vihygger i Aulaen Husaktivitet Feelles aktivitet RL1416
Tafd. 2 Aulaen Tafd. 3 Aulaen Opsegende arbejde

Fallesaktiviteterne, som enten holdes i vores aula eller i vores store feelleshave, er enten helt eller
delvist inkluderet i servicepakken.

Pargrende er altid velkomne til at deltage i vores aktiviteter og arrangementer.

Pa vores hjemmeside kan du holde dig opdateret pa, hvilke aktiviteter og arrangementer der

kommer i den kommende tid.
Brondby
Kommune

Hjemmeside: ablehaven.brondby.dk
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http://www.brondby.dk/ablehaven

Zblehavens beboerblad

Zblehavens beboerblad hedder ”Z&ble-info” og udkommer hver maned. | £ble-info kan beboere,
pargrende og personale laese stort og smat om livet i £blehaven.

Alle har mulighed for at komme med gode ideer, historier eller forslag til indlaeg.

Bladet udkommer i papirform og uddeles til hver bolig og kan ogsa leeses pa vores hjemmeside.

Der er deadline for bladet den 15. i hver maned.

A
o
3
3
c
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®
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Teknisk service

| £blehaven har vi vores eget team af servicemedarbejdere. Teamet bestar af en teknisk service
leder samt to ejendomsserviceteknikkere, som alle har kontor i bygning 7.

Teamet arbejder i teet sammen med det gvrige personale for at sikre, at centerets daglige drift kan
fungere uden problemer.

Teamet har mange forskellige opgaver; dette kan vaere syn af lejligheder fgr indflytning og efter
fraflytning, tilsyn og drift af centerets ngdkaldeanlzaeg, hjelpemidler, el, vand og
fiernevarmeanlaeg. Det er ogsa teamet som passer husenes sma haver.

Du er meget velkommen til at kontakte serviceafdelingen, hvis du har sggt plejebolig i Z£blehaven
eller pataenker at sgge bolig. Vi er altid parate til at svare pa spgrgsmal eller give gode rad ved
indflytningen. Vi fremviser ogsa gerne en lejlighed, sa du kan fa et forhandsindtryk af, hvad vi kan
byde pa.

Tekniske problemer

| tilfelde af, at der opstar tekniske problemer uden for serviceafdelings normale arbejdstider —
f.eks. strgmsvigt, uteet vandrer og lignende skal du kontakte plejepersonalet, da de ved hvad der
skal gores.

Tilkald aldrig selv handvaerkere.

Affald

Affaldsposer til kgkkenaffald udleveres hver maned til samtlige boliger. Uden for hvert hus er der
skraldespande til sortering af affald. Alt affald skal kommes i en lukket pose, inden det kommes i
de store skraldespande.

Glas og andre skarpe genstande ma IKKE smides i direkte i restaffald, men skal pakkes ind i papir
og laegges i en lukket plastpose inden det smides i restaffald.

Derudover har vi affaldssortering i husene — og de store skraldespande uden for husene vejleder
til, hvordan vi sorterer i Brendby Kommune.

Brondby
Kommune

21



Telefonliste

Centerleder
Maria Rosenquist

61133254

Afdeling 2

Afdeling 3

Afdelingsleder Betina

20120579

Afdelingsleder Penille

21208012

Hus 8

24 6557 33

Hus 1

24 65 44 86

Hus 10

24 65 73 86

Hus 3

24 65 45 81

Hus 12

24 65 84 08

Hus 5

24 6552 37

Hus 14

24 659051

Nat

24 66 09 84

Hus 16

24 65 95 52

Afdeling 4 +Kgkken

Afdeling 5 (kgkken)

Afdelingsleder Emil

24854043

Afdelingsleder Emil

24854043

Hus 2

24 65 45 56

Hus 4

246547 25

Aktivitetsenheden og renggring/vaskeri

Hus 9

24 65 63 68

Afdelingsleder Nanna

40149124

Administrationen Teknisk service

Hovednummer

43 28 2709 2044 23 31

Telefon tid hverdage 9-10
Treeffes i bygning 7.

Administrationen er aben:
Mandag: 11-12

Onsdag: 11-12
Fredag:11-12

Treeffes i bygning 7 ved sidens af
administrationen eller pa telefon.

Tidspunkt for udlevering af nggler

Her er der ogsa abent for
beboerudbetalinger.

Zblehavens mailadresse

ablehaven@brondby.dk

Demenskonsulenten
Jane 292996 23

Treeffes bedst mellem 8.00 — 9.00 eller

pa mail jimi@brondby.dk Brondby

Kommune
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Adressen til Zldrecentret

Centerbygningen
Guldborgvej 6
2660 Brgndby Strand

Der henvises for yderligere oplysninger
pa Z£blehavens Hjemmeside

www.ablehaven.brondby.dk

Revideret: Maj 2026
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