	                                                   KOSTPLAN   Maj 2024 Beboer

	Onsdag
	1
	Stegt fisk med grøntsags stuvning, kartofler, citron
	Skovbær grød med fløde

	Torsdag

	2
	Stegt flæsk med persillesauce,  kartofler, rødbeder
	Hybensuppe med tvebakker

	Fredag

	3


	Hakkebøf med bløde løg, bearnaisesauce, kartofler, ærter 
	Henkogte pærer med karamelskum

	Lørdag 


	4
	Gryderet med gris, kartofler, asier
	Yoghurtdessert med solbær, flødeskum

	Søndag
	5


	Helstegt mørbrad med champignon a la creme, kartofler, agurkesalat
	Gammeldags æblekage med flødeskum

	Mandag

	6
	Gryderet med gris, karry, løse ris, bønner
	Lun blåbærsuppe med flødeskum

	Tirsdag

	7
	Grøntsags frikadeller med tomatsauce, kartofler
	Aspargessuppe med kødboller

	Onsdag
	8
	Fisk i fad med gulerod, pastinak, kartofler, citronsovs
	Banansplit med flødeskum
(vaniljeis, banan, chokoladesovs)

	Torsdag
Kr Himm


	9
	Hamburgerryg, med dijonsauce, kartofler, ærter
	Rådhuspandekager

	Fredag

	10
	Millionbøf med kartoffelmos, rødbeder
	Æblegrød med fløde

	Lørdag 


	11
	Kalvefrikasse med kartofler, persilledrys 
	Is med vafler

	Søndag
	12
	Stegt Kylling med skysauce, kartofler, agurkesalat, rabarberkompot 
	Othellolagkage

	Mandag

	13
	Medister med stuvet spinat, brunede kartofler
	Henkogt fersken med råcreme

	Tirsdag

	14
	Bagt fisk med pesto, dildsauce, kartofler
	Broccolisuppe

	Onsdag
	15
	Indbagt fars med paprikasauce, bacon, kartofler, drueagurk
	Yoghurtdessert med hindbær, flødeskum

	Torsdag

	16
	Grøntsags chili con carne med kartoffelmos
	Blommegrød med fløde

	Fredag

	17
	Kylling i abrikos med løse ris
	Koldskål med kammerjunkere

	Lørdag 


	18
	Gullach med kartoffelmos, rødbeder
	Pandekager med syltetøj

	Søndag
	19
	Stegt nakke med timiansauce, kartofler, bagte rodfrugter 
	Pistacie fromage med flødeskum

	Mandag

	20
	Pinsefrokost
	Aften: Porre-kartoffelsuppe
Ostemad

	Tirsdag

	21
	Frikadeller med stuvet ærter og gulerødder, kartofler
	Lun hybensuppe med flødeskum

	Onsdag
	22
	Stegt fisk med persillesauce, kartofler, citron, gulerodsråkost 
	Jordbærgrød med fløde

	Torsdag

	23
	Sydhavs kylling med løse ris, mango chutney 
	Kvarkdessert med blåbærsovs

	Fredag

	24
	Wienerpølser med kold kartoffelsalat, sennep, ketchup DH: Ærter
	Tomatsuppe

	Lørdag 


	25
	Kødsovs med pasta, dinner bønner
	Pære Belle Helene med flødeskum

(vaniljeis,chokoladesovs, henk.pære)

	Søndag
	26


	Kogt skinke med flødekartofler, euromix
	Nougatfromage med flødeskum

	Mandag

	27
	Krebinet, skysauce med kartofler, drueagurk
	Bagte blommer med råcreme

	Tirsdag

	28
	Grøntsags æggekage med kold sauce
	Æble/abrikossuppe med tvebakker

	Onsdag
	29
	Forloren hare med vildtsauce, kartofler, spidskålsråkost
	Rabarbergrød med fløde

	Torsdag

	30
	Dampet fisk med asparges/rejesauce, kartofler
	Koldskål med kammerjunkere

	Fredag

	31
	Karrygryde med gris, løse ris, bønner 
	Pandekager med syltetøj
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